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 فیکی در جًاواناپیشگیزی اس سًاوح ي حًادث تز

 داوید می آیا

 .زٞٙس ٔی زست اظ ز٘یب سطاسط زض  ضا٘ٙسٌی تصبزفبت احط زض ضا ذٛز جبٖ ٘فط 1200000 حسٚز سبلا٘ٝ

 .ضٛ٘س ٔی ضا٘ٙسٌی تصبزفبت اظ ٘بضی جطح ثٝ ٔٙجط سب٘حٝ زچبض ز٘یب زض ٘فط ٔیّیٖٛ 50 تب20  حسٚز سبلا٘ٝ

 .زٞٙس ٔی زست اظ ضا ذٛز جبٖ ضا٘ٙسٌی حٛازث احط زض ایطاٖ زض ٘فط ٞعاض 27 تب 23 ٔتٛسط طٛض ثٝ سبلا٘ٝ

 .ضٛ٘س ٔی ضا٘ٙسٌی تصبزفبت اظ ٘بضی جطح ٔٙجطثٝ سب٘حٝ زچبض ایطاٖ زض ٘فط ٞعاض 250 حسٚز سبلا٘ٝ

 .افتس ٔی اتفبق سبَ 44تب15 سٙی ٌطٜٚ زض تطافیىی حٛازث اظ ٘بضی ٞبی وطتٝ آٔبض اظ ٘یٕی اظ ثیص

 .زاضز احتصبظ ٔصوط جٙس ثٝ جٟبٖ تطافیىی حٛازث ٞبی وطتٝ وُ زضصس73

 سًاران ديچرخٍ ، مًتًرسًاران ، پیادٌ عابریه: پذیز آسیب گزيَُای

 *****علل حًادث راوىدگی*****

  علل رياوشىاختی:

 وٓ تٛجٝ ٚ تٕطوع ٔٙبست ٚاوٙص ،٘بظٔبٖ  ،وٓ ٞٛضیبضی

 :علل رفتاری

 پبییٗ ٚ ضاٜ ٘سازٖ ثٝ ٔبضیٙی وٝ لصس سجمت زاضز،ثب سطػت ضفتبضظساجتٕبػی ٔب٘ٙس ضا٘ٙسٌی زض ذط سجمت  ،ٍ٘طش ٔٙفی ثطتطثیٙی، احسبس ذٛز

 ٛجٝ ٚ تحسیٗ زیٍطاٖ وٝ ضبُٔ ٘ٛع ٚ ظبٞط ذٛزضٚ ٘یع ٔی ضٛز.تیُ ثٝ جّت بتٕ ضرصیت ٕ٘بیطی ٔب٘ٙس:

 یٝ ذٛز ضا ثٝ ططظ ٘بأٗ ٚ ذلافّ٘م.. ٚسیّٝ ػصجب٘یت ٚ. ضا٘ٙسٜ ثٝ زِیُ ٞیجب٘بت ػبطفی ٔخُ ذطٓ، :ضفتبضٞبی تٟبجٕی ٚ ذطٛ٘ت زض ضا٘ٙسٌی 

 ٔمطضات ٞسایت ٔی وٙٙس

 ثی پطٚایی ٚ یبغی ٌطی ذیبثب٘ی ٔساضی ،ضلسضت طّجی ٚ ظٚ ثی لطاض ٚ ثی زلت، زاضتٗ ضرصیت ٘بضىیجب ، ٞیجبٖ ظزٌی زض ضا٘ٙسٌی :

 علل زمیىٍ ای:

 ثیطتط اظ وٕطثٙس استفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ ثٝ لٛا٘یٗ پبیجٙسی ثیطتطی زاض٘س. فطاز ثب تحصیلات ثبلاتط،ا :وٓ  تحصیلات

 ثطاثط ظ٘بٖ است. 2فبت ٚ حٛازث تطافیىی ز٘بضی اظ تصب زض ٔطزاٖ ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط :یت ٔطزجٙس

 سبَ ثیطتط زض ٔؼطض حٛازث ضا٘ٙسٌی لطاض زاض٘س.18-25جٛا٘بٖ  : پبییٗ سٗ

 علل جسمی :

 ذٛاة آِٛزٌی ٔی ثبضس.حٛازث ٚ تصبزفبت جبزٜ ای  ایجبز بُٔػ یطتطیٗث :ذستٍی ٚ تبذیط زض زضن ٚ ذٛاة آِٛزٌی

 ضا٘ٙسٜ ثب ٘ٛضیسٖ ٔططٚثبت اِىّی ٚ ٔصطف ٔٛاز افیٛ٘ی افعایص ظٔبٖ ػىس اِؼُٕ

 ػسْ استفبزٜ اظ ػیٙه ظؼیف ثٛزٖ ٔیساٖ زیس ضا٘ٙسٜ،ٚ  ذطبی زیس

 ست ٘ظیط وفص ٞبی پبضٙٝ زاضبٟب استفبزٜ اظ وفص ٘بٕٔٙزضذب٘ ٚ ی ضا٘ٙسٜذٛاة ضفتٍی پبٞب
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وست ٟٔبضت ضا٘ٙسٌی، اجطای زلیك لٛا٘یٗ ضإٞٙبیی ٚ ضا٘ٙسٌی ، احتطاْ ثٝ حمٛق زیٍطاٖ، حفظ آضأص ٚ  :راَکارَای مقابلٍ با علل تصادفات

 ذٛ٘سطزی

 *****یُای مزتبط با راوىدگی ایمهىداوست*****

 ٕ٘ٛزٜ ٚ استطاحت ٕ٘بییس. لفیٙىٝ ٞط زٚ سبػت یه ثبض تٛاثرٛاثیس ٚ یب  زاضیس سؼی وٙیس ثیص اظ سفط ذٛةاٌط لصس سفط زض ضت ضا  .1

 سؼی وٙیس لجُ اظ سفط اظ ٚظؼیت جبزٜ ٚ ٞٛا ثب ذجطضٛیس ٚ ثٝ تٛصیٝ ٞبی ایٕٙی پّیس تٛجٝ وٙیس. .2

وپسَٛ  جؼجٝ اثعاض وبُٔ، تبثّٛی ٔخّخی، ،چطاؽ لٜٛ جؼجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ، سیٓ اتصبَ ثبتطی، ی ضا فطأٛش ٘ىٙیس.ضاثعاضٞبی ظطٚ .3

  ذٛز ٕٞطا ٜ زاضتٝ ثبضیس. ضا ثب .آتطٙطب٘ی ٚ..

 سفط ٚ ٌطزضٍطی ضٟط ٔٛضز ٘ظط فطأٛش ٘طٛز. ط٘مطٝ ٔسی .4

 فلاضط، ٚ ضإٞٙبٞب جّٛ، چطاغٟبی وطزٖ وٙتطَ ظاپبس، ٖزثٛ سبِٓ اظ اطٕیٙبٖ ٚ ٞب لاستیه ثبز وطزٖ وٙتطَ ٚ ثبظزیس :ثبظزیس ذٛزضٚ .5

 وطزٖ وٙتطَ ٚ ٔٛتٛض تٙظیٓ ،ٚ ثطفی ثبضا٘ی فصَٛ زض ضىٗ ٔٝ چطاؽ ٚ ظ٘جیطچطخ زاضتٗ ٕٞطاٜ ٔٛتٛض، وٙٙسٜ ذٙه سیستٓ ثبظزیس

 وطزٖ وٙتطَ ضازیبتٛض، زض ظسید اظ استفبزٜ تٟٛیٝ، سیستٓ ٞبی ضًّٙ ٚ پطٚا٘ٝ تسٕٝ تطٔع، سیستٓ وطزٖ ٔٛتٛض،وٙتطَ ضٚغٗ ٚظؼیت

 اطٕیٙبٖ ثٟتط، تطٛیسض ٚ ظزٖ ید اظ جٌّٛیطی ثطای ضٛض ضیطٝ آة زض ظطفطٛیی ٔبیغ یب اِىُ اظ استفبزٜ ٚ پبوٗ ثطف ضٛض، ضیطٝ

 ایٕٙی وٕطثٙس ثٛزٖ اظسبِٓ یبفتٗ

 

 *****  راوىدگی در شزایط يیژٌ*****  

                                                                                        راوىدگی در شب:

  ثطاثط ضٚظ است. ي زض ضت چٙسٔٙجطثٝ ٔطتصبزفبت 

 ثطاثط ٔی وٙس. ضا٘ٙسٌی ثب سطػت ظیبز زض ضت ،ذطط ضا چٙس

 ویّٛٔتط،وٕتط اظ سطػت ضٚظ حطوت وٙیس.20تب15سطػتی ثیٗ ثب 

 صجح پطٔربططٜ تطیٗ ظٔبٖ اظ ٘ظط تصبزف ٚ ثطٚظ حٛازث است. 6٘یٕٝ ضت تب فبصّٝ ظٔب٘ی 

 ٘یىٛتیٗ سیٍبض ٚ ٔٛ٘ٛوسیسوطثٗ حبصُ اظ سٛذتٗ آٖ ثیٙبیی ضٕب ضا وبٞص ٔی زٞس.. ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌی زض ضت سیٍبض ٘ىطیس

 راوىدگی در باران:

ثبػج وبٞص ضسیس  ،ٚ غجبض لاستیه ٞب ٛی آسفبِت ٚ ٔرّٛط ضسٖ ٌطززض اثتسای ضطٚع ثبض٘سٌی ثٝ زِیُ ثٝ ٚجٛز آٔسٖ ٌُ ٚ لای ٘بضی اظ ضستط

الساْ ثٝ تطٔع یب تؼٛیط ز٘سٜ  ٚ ثٟٓ ذٛضزٖ  ٚ چطذص سطیغ فطٔبٖ، اصطىبن ثیٗ ٔحُ اتىبی لاستیه ثب سطح آسفبِت )اصطلاح صبثٛ٘ی ضسٖ(

 ٔطوع حمُ ذٛزضٚ ٚ تصبزف ٔی ضٛز.

 سطػت ثطف پبوٗ ضا تٙظیٓ وٙیس. ثبضیس ٚ ثستٝ ثٝ ضست ثبضاٖ،اظ سبِٓ ثٛزٖ ثطف پبوٗ ٞبی جّٛ ٚػمت ٔطٕئٗ 

 ثبػج تطسیس ِغعش ذٛزضٚ زض سطح ضاٜ ٔی ٌطزز. ٔیّی ٔتط است، 2اٌط لاستیه ٞب صبف یب ػٕك ػبد آٟ٘ب وٕتط اظ 

 زض ظٔبٖ سطػت زض یه سطح ِیع ٚ ِغع٘سٜ اظ تغییط ٘بٌٟب٘ی ز٘سٜ سجه ثٝ سٍٙیٗ ذٛزضاضی وٙیس.

 راوىدگی در مٍ:

 وبُٔاحتیبط  ثب ثب ضٚضٗ ٕ٘ٛزٖ ٘ٛض پبییٗ ٚ زض ٞٛای ٔٝ آِٛز ثب استفبزٜ اظ چطاؽ ٔٝ ضىٗ ٚ زض صٛضت ٔجٟع ٘جٛزٖ ٚسیّٝ ٘مّیٝ ثٝ ایٗ چطاؽ،

 ثطا٘یس.
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 چطاغٟبی آٖ ضا ضٚضٗ ٍ٘ٝ زاضیس. ،وبُٔ لفٚسیّٝ ٘مّیٝ ذٛز ضا ثٝ سٕت ضاست  ٞسایت وٙیس ٚ ظٕٗ تٛ ،زض صٛضت تطاوٓ ٔٝ

 ٚ وٙبض جبزٜ زض ازأٝ ٔسیط حطوت ذٛز استفبزٜ ٕ٘بییس. اظ ذطٛط ٚسط

 فٛق ثٝ چطاؽ ػمت ٚسیّٝ ٘مّیٝ جّٛیی اػتٕبز وبُٔ ٘ساضتٝ ثبضیس. یطٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌی زض ضطا

 راوىدگی در کًَستان:

 احطاتی ٔی ٌصاضز.طك وٛٞستب٘ی ثٝ زِیُ وبٞص اوسیژٖ ٚ افعایص اضتفبع ٞٓ ثط ضٚی ذٛزضٚ ٚ ٞٓ ثط ضٚی ضا٘ٙسٜ بضا٘ٙسٌی زض ٔٙ

 ٔطٕئٗ ثٛزٖ اظ سبِٓ ثٛزٖ جؼجٝ ز٘سٜ ثسیبض ٟٔٓ است. آظٔبیص تطٔع زستی، ثبظزیس صحیح اظ ِٙت ٞبی تطٔع،

٘ىٙیٓ ثٝ ثٝ یبز زاضتٝ ثبضیس زض ٞط سطثبلایی ٚ سطپبییٙی ثب ٕٞبٖ ز٘سٜ ای وٝ زضٌیط ضسٜ ایٓ ٔسیط ضا طی وٙیٓ ٚ ٞیچ ٌبٜ الساْ ثٝ تؼٛیط ز٘سٜ 

 اضیجی زض ػجٛض اظ اظ سطاظیطی اظ ز٘سٜ ٚ تطٔع ثب ٞٓ استفبزٜ ٕ٘بییٓ.ٚیژٜ زض سط

 راوىدگی در مسیز پًشیدٌ اس بزف:

 زض ٔسیط پٛضیسٜ اظ ثطف ٞطٌع ثب سطػت ثبلا حطوت ٘ىٙیس.

 حطوت ثسٖٚ آٖ ٞب ضٕب ضا زچبض ٔطىُ ذٛاٞس وطز. ثٛزٜ ٚظطٚضی  ٙیٗ ٔسیطٞبییچلاستیه ید ضىٗ یب ظ٘جیطچطخ زض 

 ٔسیطٞبی ثطفی ٚ یری اظ سٍٙیٗ تطیٗ ز٘سٜ ی ٕٔىٗ استفبزٜ ٕ٘بییس.زض 

زض چٙیٗ ٔٛلؼیتی اٌط اططاف  ٕٔىٗ است زض ٔسیطی ٔستمیٓ ثٝ ػّت ِغع٘سٌی ثٝ ططفیٗ ضاٜ ٔٙحطف ضسٜ ٚ زض ضیت ططفیٗ جبزٜ ٌطفتبض ٌطزیس،

ٕ٘بییس ٚ ثب ضتبة ٌیطی ٚ ز٘سٜ سجه ثٝ ٔسیط ثبظ  زضجٝ ضا ا٘تربة90ظاٚیٝ  ،ط٘سجت ثٝ ٔسی اتٛٔجیُ ضا جبثجب وطزٜ ٚ ثب ز٘سٜ ػمت ٔسیط ثبظ ثبضس،

 ٌطزیس.

      لاستیه وٕی ثرٛاثس. زض ایٗ حبِت ٔبضیٗ ثٟتط اظ ثطف ٚ ید ثیطٖٚ وٓ وٙیس تبضا ثبز لاستیه ٞب  زض ٔٛالؼی وٝ زض ثطف ٚ ید ٌیط وطزٜ ایس،

 ٔی آیس.

 ٔٛالؼی وٝ زض ثطف ٌیط ٔی وٙیس ٔی تٛا٘س وبضایی زاضتٝ ثبضس. پلاستیىی زض ٔبضیٗ،ٝ ترتٝ یب فٙس ٞبی ؼٔٛوت یب چٙس لط زاضتٗ یه

 راوىدگی در ريسَای داغ تابستان:

   ظیطا ضٚی ذیّی سطز وبضوٙٙس، سیستٓ ٞٛای ٔطجٛع ذٛزضٚٞب ٘جبیس ب٘یٝ وٙستط ٔی وٙس.ح 03/0ػىس اِؼُٕ ضا٘ٙسٜ ضا  زضجٝ 27ٞٛای ٌطْ ثبلای

ٚلتی  زضجٝ سب٘تیٍطازثبضس. 6اظثیص ذٛزضٚ ٘جبیس  ثٝ طٛض وّی اذتلاف زٔبی ٞٛای زاذّی ٚ ذبضجی بٖ فطبض ٚاضز وٙس.ثٝ ثسٖ سط٘طیٙ ٔی تٛا٘س

ضٛز ٚ پس اظ چٙس زلیمٝ زستٍبٜ  بظ وٙیس تب ٞٛای زضٖٚ اتبله ذبضداثتسا پٙجطٜ ٞبی آٖ ضا ث سٛاض اتٛٔجیّی ضسیس وٝ زض ظیط ٘ٛض آفتبة پبضن ضسٜ،

 زلیمٝ ثب ضیطٝ ثبظ وبض وٙس. 5تٟٛیٝ ضا ضٚضٗ وٙیس ٚ اجبظٜ زٞیس ثٝ ٔست 

 مًتً سًاری ایمه:

ٔٛتٛضسٛاضی زض جٟت حطوت سبیط ٚسبیُ ٘مّیٝ ٚ پطٞیع  ویّٛٔتط زض ٔحیط ضٟط، 30سطػت ظیطٔٛاضز شیُ حیٗ ٔٛتٛضسٛاضی اِعأی است :  ضػبیت

استفبزٜ اظ زست جٟت تغییط  ٚ ضػبیت لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات ضإٞٙبیی ٚ ضا٘ٙسٌی ،زاضتٗ ٌٛاٞیٙبٔٝ ثب ٔٛتٛض سیىّت  ذٛزضٚٞب، اظ لایی وطیسٖ ثیٗ

زض جبزٜ ٞبی ذبضد ضٟط ٚ اتٛثبٖ، استفبزٜ ٘ىطزٖ اظ  ٔٛتٛسیىّتزض ضٚظٞبی ثبضا٘ی ٚ ثطفی، استفبزٜ ٘ىطزٖ اظ  اظ ٔٛتٛسیىّت استفبزٜ ٘ىطزٖ ٔسیط،

ضٚضٗ وطزٖ چطاؽ ٞبی ٔٛتٛض ٍٞٙبْ  زستىص ٚ چىٕٝ ٔرصٛظ ٔٛتٛضسٛاضی، ِجبس، استفبزٜ اظ ولاٜ ایٕٙی، ت جبثجبیی ٚسبیُ،جٟ ّتٔٛتٛسیى

 ضت ٚ استفبزٜ اظ ضجطً٘

 ي کلام آخر : اوسان از سٍ طریق می تًاود از بريز حًادث جلًگیری وماید:

 تّد تطیٗ ضاٜ     آسب٘تطیٗ ضاٜ                     تجطثٝ                              تمّیس                      ٗ ضاٜیتفىط ٚ تؼمُ             ثٟتط


