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1- حال خوش کودکی ، رنگ خوش زندگی
2- هر کودک حق دراد که از نظر فیزیکی سالم، از نظر روانی هوشیار، از نظر اجتماعی مقبول ، از نظر احساسی سالم و آماده برای یادگیری باشد
3- این حق کودک است که به حداکثر پتانسیل رشد و تکامل خود برسد. 
4- تماشای تلویزیون برای کودکان زیر دو سال مناسب نمی باشد.
5- کودکان بزرگتر از 2 سال می توانند حداکثر1 تا2 ساعت در روز تلویزیون تماشا کنند.
6- برای بازی های کامپیوتری ، استفاده از تبلت و اینترنت بهتر است کودک تا 7 سالگی صبر کند.
7- کودکان زیر 5 سال به 180 دقیقه فعالیت بدنی در طول روز نیاز دارند. 
8- به حس مالکیت کودک احترام بگذارید.
9- هنگام نیاز کودک، بی درنگ ، با ثبات و مناسب به نیاز او پاسخگو باشید.
10- به کودک مسئولیت های کوچک و در حد توان او بدهید . 
11- پايش رشد، بهترين راه اطمينان از رشد مطلوب کودک است.
12- بازی های فیزیکی به رشد و تکامل کودک کمک می کند.
13- در اتومبیل،  کودک را در صندلی مخصوص و عقب قرار دهید.
14- كم خوني فقر آهن موجب اختلال در تكامل مغزي و رشد كودكان مي شود.
15- به کودک خود بگوييد كه دوستش داريد.
16- بازی بهترین روش آموزش زندگی به کودکان است.
17- در هنگام شیوع کرونا ، واکسیناسیون کودک را به موقع انجام دهید.
18- شستن دست ها و نکات بهداشتی ( مثل دست نزدن به دهان و چشم و بینی ، استفاده از دستمال هنگام عطسه و سرفه را به کودک آموزش دهیم.
19- در هنگام شیوع بیماری کرونا ، کودک را به مکان های عمومی مانند پارک، شهربازی، مراکز خرید و ... نبریم. 
20- اسباب بازی های کودک را مرتب با آب و صابون بشوییم.
21- کودک را از افراد خانواده که دارای تب، سرفه، و گلودرد هستند دور نگه داریم. 
22- تا حد ممکن فرصت بازی با کودک و شرایط آرامش او ر ا فراهم کنیم.
23- برای کودک قصه بگوییم و با هم کتاب بخوانیم.
