
 تؾٌاعین را  پزٍعتات عزطاى

 
 

 . اعت لوظ قاتل هقؼذ هؼایٌِ طزیق اس آى پؾتی عطح ٍ دارد قزاردر هزداى   رٍدُ راعت جلَی در پزٍعتات غذُ 

عزطاى پزٍعتات ًَػی تیواری اعت کِ در آى علَلْای تذخین اس تافتْای پزٍعتات ًؾات هی گیزد ٍ تِ طَر ًاهٌظن ٍ 

 .ؽَد تِ افشایؼ حجن در ّز یک اس اجشای علَلی غذُ پزٍعتات هی ای تکثیز ٍ هٌجز فشایٌذُ

هؼوَلاً ایي ًَع عزطاى ػلاهت خافی ایجاد ًکزدُ ٍ تِ خارج اس غذُ پزٍعتات گغتزػ ًوی یاتذ. عزطاى پزٍعتات یکی 

 قاتل هَقغ تِ تؾخیـ فَرت در ایٌکِ هْن ًکتِ ٍ  اس ؽایغ تزیي ػلل هزگ ًاؽی اس عزطاًْا در هزداى تِ حغاب هی آیذ

  .تاؽذ هی درهاى

 :علائم َشداردَىدٌ سزطان پزيستات

کزدى تِ خقَؿ کٌذ، ػثارتٌذ اس : احغاط هکزر ًیاس تِ ادرار  ػلائوی کِ تزٍس آًْا احتوال عزطاى پزٍعتات را هطزح هی

 ، کزدى ادرار یا ادرار ضؼیف  اؽکال در ٌّگام ؽزٍع ٍ هتَقف  احغاط درد یا عَسػ در ٌّگام ادرار کزدى،  ،در ؽة

 . ّا ٍ ًاتَاًی جٌغی لگي یا راى ز، درد یا عفتی در کو خَى در ادرار یا هٌی،

ٍسى ٍ درد کاّؼ ػلاٍُ تز هَارد هذکَر ٍجَد درد در پؾت کوز ، لگي ٍ قغوتْای فَقاًی اًذام تحتاًی، کاّؼ اؽتْا ٍ 

 .اس جولِ دیگز ػلائن ّؾذار دٌّذُ ایي ًَع عزطاى تِ حغاب هی آیذاعتخَاًی دائوی ًیش 

 :عًامل خطزساس سزطان پزيستات

  .عال دیذُ هیؾَد 76تات در هزداى تالای ع.حذٍد دٍ عَم هَارد عزطاى پزٍتالا هی رٍدؽاًظ اتتلا تا افشایؼ عي :سه

ایي عزطاى اعت. ٍجَد عاتقِ عزطاى پزٍعتات تیي عاتقِ ارثی عزطاى پزٍعتات ػاهل هْوی در اتتلا تِ : عًامل ژوتيکی

 .دّذ اػضای ًشدیک خاًَادُ اس جولِ پذر ٍ تزادر احتوال اتتلا تِ ایي عزطاى را افشایؼ هی 

. تزاتز افزاد دیگز اعت  2هَارد هزگ ٍ هیز در ایي ًضاد عیاّپَعتاى تیؾتزیي خطز اتتلای تِ ایي عزطاى را دارًذ:وژاد

 . اعتعزطاى پزٍعتات در ًضاد آعیایی کوتز اس عفیذ پَعتاى 

ّای اعتزٍئیذی )تغتَعتزٍى ٍ آًذرٍصًْا( تزای رؽذ ٍ حفظ ٍ ػول طثیؼی پزٍعتات در  َّرهَى: عًامل ًَرمًوی

هزداى تالغ ًقؼ هْوی را ایفا هی کٌٌذ. افشایؼ هیشاى تزؽح َّرهَى تغتَعتزٍى در خَى اغلة هَجة تغزیغ رًٍذ 

 .یوی عزطاى پزٍعتات هی ؽَدتذخ



هزداًی کِ در رصین غذایی . هی تاؽذعزطاى پزٍعتات تِ  اسای در پیؾگیزی  رصین غذایی دارای اثزات تالقَُ : تغذيٍ

هطالؼات  دارًذ عثشی ٍ هیَُ کوتزی هقزف هیکٌٌذ ؽاًظ اتتلای تیؾتزی، خَدرٍساًِ هقذار سیادی گَؽت قزهش یا چزتی

، تِ خقَؿ گَجِ فزًگی، C ،A  ٍ E اًذ کِ عثشیجات حاٍی هقادیز قاتل تَجْی ٍیتاهیي کزدُ ٍ تحقیقات ػلوی ثاتت 

 .دارًذػاهل هحافظتی در هقاتل عزطاى پزٍعتات 

سا در هحیط هاًٌذ کادهیَم، کِ در تْیِ تزخی آلیاصّا ٍ تاتزی کارتزد دارد،   تواط تا هَاد ؽیویایی عزطاى : مًاد شيميايی

 .در ایجاد عزطاى پزٍعتات اعت ػاهل هغتؼذ کٌٌذُ

 .دّذ : ٍجَد تیواریْای هقارتتی احتوال اتتلاء تِ عزطاى پزٍعتات را افشایؼ هی بيماری َای مقاربتی

 : غزبالگزی سزطان پزيستات

 غزتالگزی ؽزٍععال تیؾتز تِ سًذگى هثتلایاى تِ عزطاى پزٍعتات اضافِ هى کٌذ.  6تؾخیـ تِ هَقغ تیوارى، دعت کن 

 اًجام ٍ خَى در( PSA) پزٍعتات اختقافی ضى    آًتی عالیاًِ گیزی اًذاسُ ؽاهل کِ اعت عالگی 65 اس عزطاى ًَع ایي

 .اعت پشؽک تَعط رکتال اًگؾتی هؼایٌِ عالیاًِ

PSA  اعت کِ عطح آًتی صى اختقافی پزٍعتات را در خَى اًذاسُ هی گیزد ایي آًتی صى تطَر طثیؼی ٍ هٌظن  آسهایؾی

افشایؼ هی یاتذ. الثتِ ػفًَت ٍ یا تشرگى  آىٍارد جزیاى خَى هی ؽَد اها درفَرتی کِ غذد پزٍعتات عزطاًی ؽَد هقذار

 .خَى ؽَددر  PSA هیشاى افشایؼ عثة تَاًذ هى ًیش  خین غذُ پزٍعتات خَػ

 اس را غزتالگزی تایذ ّغتٌذ، هثتلا پزٍعتات عزطاى تِ عالگی 76 عي اس قثل آًاى اٍل درجِ تغتگاى اس یکی کِ هزداًی

 هثتلا پزٍعتات عزطاى تِ عالگی 76 عي اس قثل آًاى اٍل درجِ تغتگاى اس یکی اس تیؼ کِ هزداًی ٍ عالگی 56 عي

 .کٌٌذ ؽزٍع عالگی 55 عي اس را غزتالگزی تایذ ّغتٌذ،

 داؽتي(قلیاى ٍ پیپ عیگار، ؽاهل) دخاًیات هقزف اس ؽاهل،پزّیش  اتتلا اس پیؾگیزی تزای هزتثط راّکارّای :پيشگيزی 

 عالن، تغذیِ داؽتي چاقی، ٍ ٍسى اضافِ اس پزّیش ٍ ٍسى ّفتِ،کٌتزل اس رٍس 6 در عاػت ًین حذاقل هٌظن تذًی فؼالیت

 تزاتز در هحافظت کار، هحیط در ؽیویایی هَاد تا هَاجِْ حیي ایوٌی افَل رػایت آفتاب، تزاتز در پَعت اس هحافظت

 .اعت ػفًَتْا

 عزطاى درهاى تزای درهاًی َّرهَى ٍ درهاًی پزتَ درهاًی، ؽیوی جزاحی، هاًٌذ درهاًی هختلفی ّای رٍػ درمان:

 اهزٍسی ّای درهاى تا ؽَد هی دادُ تؾخیـ اٍلیِ هزاحل در ّا آى عزطاى کِ تیواراًی اس تغیاری دارد؛ ٍجَد پزٍعتات

 .یاتٌذ هی تْثَد ٍ هذاٍا کاهل طَر تِ

ٍاگیز غیز تیواریْای ٍاحذ  

 هزکش تْذاؽت ؽْزعتاى ّوذاى

99اعفٌذ   


