پیامهای بهداشتی با موضوع "بیماریهای مشترک انسان و دام"


تب خونریزی دهنده  کریمه کنگو

· بیماری تب خونریزی دهنده  کریمه کنگو از طریق تماس با کنه آلوده و یا له کردن آن بر بدن به انسان منتقل می شود.
· بیماری تب خونریزی دهنده  کریمه کنگواز طریق ذبح دام و تماس با لاشه آلوده به انسان منتقل می شود.
· بیماری تب کریمه کنگو مرگ و میر  بالا دارد و همه گیری های داخل بیمارستانی آن نیز شایع است.
· گوشت را از مراکز معتبر خریداری کنید.
· گوشت خریداری شده باید دارای مهر یا برچسب اداره دامپزشکی باشد.
· [bookmark: _GoBack]گوشت دام که  اخیرا ذبح شده ر ا بمدت 24 ساعت در یخچال نگهداری وسپس خرد و فریز کنید.
· از تماس با بیمار مبتلا به تب کریمه کنگو  بدلیل احتمال ابتلا خودداری کنید.
· در هنگام ذبح یا تماس با لاشه دام ها،باید از دستکش،چکمه و لباس یکپارچه با آستین بلند استفاده کنید.
· از ذبح دام در معابر عمومی خوددداری نمایید،زیرا خون وشیرابه های حیوان ذبح شده می تواند باعث آلودگی آبهای سطحی و محیط گردد.



تب مالت
· همیشه از لبنیات پاستوریزه استفاده نمایید.
· شیر غیر پاستوریزه حتما باید بعد از رسیدن به نقطه جوش و قل زدن بمدت 3 تا 5 دقیقه جوشانده شود.
· از مصرف آغوز  حیوانات جدا" پرهیز کنید.
· از مصرف مخلوط شیر و ماست که اصطلاحا" به آن "گرماست" می گویند خودداری کنید.
· واکسیناسیون دام یکی از راههای پیشگیری از ابتلا به بیماری تب مالت است.
· دوغی که از شیر شتر تهیه می شود چون جوشانده نمی شود را هرگز استفاده نکنید.
· همیشه از بستنی پاستوریزه که دارای بسته بندی مناسب،تاریخ تولید و انقضاء و مجوز بهداشتی است،استفاده نمایید.
· در صورت بازی کودکان با دامها،احتمال ابتلای آنها به بیماری تب مالت افزایش می یابد.
· از مصرف خام یا نیم پز گوشت،جگر و سایر فرآورده های دامی خودداری کنید.
· در صورت بروز علائم مشکوک به تب مالت نظیر ضعف،درد مفاصل،کمر درد و تب طول کشیده، بلافاصله به نزدیکترین مرکز یا پایگاه سلامت مراجعه کنید.
· از گوشت مورد تایید سازمان دامپزشکی(گوشت مهردار یا برچسب دار) استفاده نمایید.
هاری
· گزش توسط هر حیوانی باید مشکوک به هاری قلمداد و بلافاصله به نزدیکترین مرکز یا پایگاه بهداشتی مراجعه شود.
· در صورت نگهداری سگ یا گربه،باید واکسیناسیون آنها جدی گرفته شود.
· از آزار و اذیت حیوانات بخصو ص سگها،خود داری کنید.
· در صورت مشاهده  تغییر رفتار در دامها، بلافاصله به دامپزشکی اطلاع دهید.
· دامپزشکان،محیط بانان،جنگل بانان،آتش نشانان وکارکنان باغ وحش در معرض خطر ابتلا به هاری قرار دارند.
· واکسیناسیون  قیل از تماس بر علیه هاری  برای گروههای در معرض خطر نظیر محیط بانان،دامپزشکان و آتش نشانان الزامیست.


