
 اورها در رابطه با سرطان پستانباصلاح  

 

کٌٌذُ در علاهتی سًاى، عزطـــاى پغتاى اعت.  اهزٍسُ یکی اس ػَاهل ًگزاى  

اس توام هَارد  ٪25 حذٍد تزیي ًَع عـــزطاى در سًاى اعت ٍ در عزاعز دًیا، عزطاى پغتاى ؽایغ

   دّذ. خَد اختقاؿ هی را بِ  عزطاى

. هزگ یك لزار دارد ٍ بزٍس آى در حال افشایؼ اعت  سًاىّای  فذر عزطاىدر  بیواری ایي ًیش ایزاى در

ح آگاّی سًاى ٍ ــ. ارتماء عطػَالب بغیاری  بزای خاًَادُ ٍ جاهؼِ داردزطاى پغتاى ـسى در احز ع

 .ز جذی عزطاى پغتاى هْوتزیي ػاهل کٌتزل ایي بیواری اعتــتَجِ آًْا ًغبت بِ خط

 بِ هبتلا( ّشار 100 در ًفز 2/33) ًفز 12802 ( 1394 عال ) ایزاى در هَجَد رعوی آهار آخزیي اعاط بز

 ؽْزعتاى در ٍ( ّشار فذ در 8/23)  ًفز  214 ّوذاى اعتاى در آهار ایي اًذ، ؽذُ پغتاى عزطاى

 بیي در پغتاى عزطاىهیشاى بزٍس عالیاًِ   ّوچٌیي. باؽذ هی(  ّشارسى فذ در 37) ًفز  125 ّوذاى

 .اعت ًفز ّشار 100 در هَرد 35 تا 30 حذٍد ایزاًی سًاى

 اجشای کَچکتزیي ّا، علَل. ؽَد هی آغاس علَل یك اس پغتاى عزطاى عزطاى، اًَاع توام هاًٌذ

 در عالن ّای علَل. کٌٌذ فؼالیت هغتمل طَر بِ بذى در تَاًٌذ هی کِ ّغتٌذ سًذُ هَجَد عاختواًی

 ؽَد هی هتَلف علَلی تکاهل بِ رعیذى اس بؼذ ًیش آًْا رؽذ ٍ کٌٌذ هی رؽذ هؾخقی لَاًیي هحذٍدُ

 باػج کِ دٌّذ هی اداهِ را رؽذ ایي ای اًذاسُ تا ٍ کٌٌذ هی رؽذ عزیؼتز خیلی عزطاًی ّای علَل ٍلی

 لطغ را خَد رؽذ تَاًٌذ ًوی عزطاًی علَلْای عالن، ّای علَل بزخلاف. ؽًَذ عالن علَلْای تخزیب

 ایي. اعت آًْا داخل صًتیکی هادُ در ّایی جْؼ یا تغییزات ًتیجِ غیزػادی تکخیز ٍ رؽذ ایي. کٌٌذ

 ایجاد سا جْؼ هَاد طَلاًی ٍ سیاد هَاجِْ احز در ایٌکِ یا بزعذ ارث بِ ٍالذیي اس تَاًذ هی ٍضؼیت

  دارًذ تأحیز علَلی رؽذ در ًظوی بی ایي ایجاد در ًیش دیگزی ػَاهل البتِ ؽَد



ؽَد  بِ ػٌَاى هاُ جْاًی آگاّی بخؾی در هَرد عزطاى پغتاى ؽٌاختِ هی آباى ( 9هْز تا  9)هاُ اکتبز

.را بؾٌاعین  باٍرّایی کِ در خقَؿ عزطاى پغتاى ٍجَد دارد لاسم اعت بزّویي اعاط   

 )باٍر درعت (. دّذ را افشایؼ هی پغتاىافشایؼ عي ٍ چالی احتوال ابتلا بِ عزطاى *

 70ؽَد. یؼٌی یك خاًن  ّزچمذر عي خاًوی بالاتز رٍد خطز ابتلای ٍی بِ عزطاى پغتاى بیؾتز هی

تَاًین رٍی  عالِ بیؾتز در هؼزك ابتلا بِ عزطاى پغتاى اعت. لطؼا ها ًوی 25عالِ ًغبت بِ یك سى 

 .ؽَد عٌواى کٌتزلی داؽتِ باؽین ٍ با گذر سهاى عٌواى بیؾتز هی

زل اعت ٍ یك خاًن چاق بیؾتز در هؼزك ابتلا بِ عزطاى پغتاى اعت تا یك چالی یك ػاهل لابل کٌت

 .تَاى تا حذ سیادی با رصین غذایی ٍ ٍرسػ کٌتزل کزد خاًن لاغز، اها ایي فاکتَر را هی

 )باٍر درعت ( هی باؽذ.یکی اس فاکتَرّای ابتلا بِ عزطاى پغتاى   صًتیك* 

ٍجَد داؽتِ باؽذ، ًغبت بِ عایز  ٍ یا تخوذاى عزطاى پغتاىاػ عابمِ ابتلا بِ  اگز سًی در خاًَادُ

تَاًٌذ رٍی ایي فاکتَر ًیش تاحیزی داؽتِ  افزاد بیؾتز در هؼزك خطز ابتلا بِ عزطاى اعت، اها افزاد ًوی

 .باؽٌذ

عال( ًیش خطز ابتلا بِ  55الای ) بلاػذگی سٍدرط، یائغگی دیزرط ،  عال 30سایواى بالای  اٍلیي*

 )باٍر درعت( .دّذ عزطاى پغتاى را افشایؼ هی

 ایي هَارد حابت کزدُ اعت. َّرهَى ّا را درهطالؼات تاحیز

تزی  تحمیمات ٍعیغ )در ایي خقَؿ. ٍجَد دارد  Dدر هؼزك ابتلا بَدى افزادی کِ کوبَد ٍیتاهیي*

 ًیاس اعت(

ّیچ  D جبزاى کوبَد ٍیتاهیي دارًذ D ٍیتاهیي کوبَد ایزاى هزدم اس بغیاری هؼوَلااس آًجایی کِ ٍلی 

 .ضزری ًذارد

  )باٍر ًادرعت (. عزطاًی تحت ػول جزاحی لزار ًگیزد پغتاىبْتز اعت *

 .چٌیي چیشی ، بِ جای طبابت جٌایت اعت تَفیِ بِ



ٍجَد دارد.  عیٌِ عزطاى بِ ابتلا با ّا دئَدٍراًت ٍ ّا اعپزی هَ، رًگ اس اعتفادُ بیي هغتمین رابطِ* 

 ( ًادرعت باٍر)

 ّیچ  هغتٌذ دلیك ػلوی در ایي هَرد ٍجَد ًذارد

ّا ّزچمذر سٍدتز اتفاق بیفتذ، درهاى بیوار سٍدتز کاهل  عزطاى عایزجزاحی عزطاى پغتاى هاًٌذ *

 )باٍر درعت(ؽَد.  هی

 هذاخلات درهاًی سٍدٌّگام هَجب بْبَد ؽزایط بیوار هی گزدد.

 درعت(ًا)باٍر . ؽَد تؾذیذ بیواری هیبیَپغی باػج *

ك آسهایؼ پشؽکی اعت بیَبغی ی) اعت. یك باٍر غلط دیگز دربارُ عزطاى پغتاى تزط اس بیَپغی

ّا  ای اس علَل ؽَد ٍ ؽاهل بزداؽتي ًوًَِ کِ هؼوَلا تَعط یك جزاح یا هتخقـ رادیَلَصی اًجام هی

تزعٌذ کِ در  ؼت آى اعت( بغیاری اس افزاد هیّا بزای بزرعی ٍجَد یك بیواری یا تؼییي ٍع یا بافت

خین باؽذ کِ پخؼ ؽذى  در بذًؾاى پخؼ ؽَد، درحالی کِ تَدُ اگز خَػ  فَرت اًجام ایي کار تَدُ

 .هؼٌایی ًذارد، اگز بذخین باؽذ ًیش چٌیي چیشی اهکاى ًذارد

 (   ًادرعت باٍر) بزٍس عزطاى عیٌِ را افشایؼ هی دّذ. بٌذ عیٌِ اس اعتفادُ* 

 اعاط ػلوی ًذارد.پایِ ٍ ایي هَضَع 

 )باٍر درعت( .اعت راُ درهاى عزطاى پغتاى هْوتزیيجزاحی، *

 .تٌْا راُ درهاى عزطاى پغتاى خارد کزدى بافت عزطاًی اعت

اگز هزاحل اٍلیِ بیواری باؽذ، ابتذا . سهاى ٍرٍد جزاحی بِ پزٍعِ درهاى بِ هزحلِ بیواری بغتگی دارد

گیزد، اها اگز بیواری پیؾزفت کزدُ باؽذ بایذ  ؽیوی درهاًی یا رادیَتزاپی فَرت هیجزاحی ٍ عپظ 

ابتذا با ؽیوی درهاًی تَدُ را کَچکتز کزد تا ؽزایط بزای جزاحی هغاػذ ؽَد ٍ بؼذ اس ایي هزاحل، 

 .ؽَد ای هی ّای دٍرُ بیوار ٍارد چکاپ

 )باٍر ًادرعت ( .اعت تخلیِ کاهل بافت پغتاى بِ هؼٌای*درهاى عزطاى پغتاى 



ّا ٍ ؽزایط جزاحی  عزطاى پغتاى هغاٍی با تخلیِ کاهل عیٌِ ًیغت سیزا تکٌیك درهاى ّویؾِ

 .اعت ٍ ؽزایط دارٍّای ؽیوی درهاًی بغیار بْتز ؽذُ اعت هتفاٍت

اػ را تخلیِ کزدُ باؽذ یا با اعتفادُ اس بافت بذى خَدػ یا  ّای گذؽتِ عیٌِ عال بیوار طیحتی اگز

 .گزدد اػ باسعاسی هی پزٍتشّای هقٌَػی عیٌِ

 )باٍر ًادرعت (. ذباؽ غزبالگزی هیؽزٍع عالگی عي هٌاعب  40در کؾَر ها *

ػَاهل خطز باؽٌذ در افزادی کِ دارای .عالگی اعت 30-69در کؾَر  عزطاى پغتاى عي غزبالگزی

 سٍدتز یا دیزتز ًیش اًجام هی گزدد.

 درعت()باٍر. یافتي عزطاى در هزاحل اٍلیِ اعت  تؾخیقی بزایهفیذ تزیي ٍعیلِ  هاهَگزافی *

)هخلا افزاد با عابمِ فزدی یا خاًَادگی  افزاد پزخطزهاهَگزافی بِ ػٌَاى رٍػ تؾخیقی در  ،در ایزاى

 غزبالگزی ٍ سٍدٌّگام تؾخیـ بزًاهِعطح دٍ خذهت  در غیز طبیؼیهؼایٌِ با افزاد هخبت ( ٍ یا 

 اًجام هی گزدد. پغتاى عزطاى

 نکته مهم اینکه :

عي ابتلا بِ عزطاى پغتاى در بیي هبتلایاى در آى ها جش کؾَرّایی ّغتین کِ با تَجِ بِ ایٌکِ 

 در ایي خقَؿ لاسم اعتتز آهذُ ٍ اس عَی دیگز تؼذاد هبتلایاى ًیش افشایؼ یافتِ اعت  پاییي

ؽَد  عزطاى پغتاى تَفیِ هی بالای ابتلا بِ آهار با تَجِ بِای داؽتِ باؽین.  حغاعیت ٍیضُ

ی دٍرُ دیذُ اتَعط هاه یکبار عال 1-2خَدآسهایی)تَعط خَد فزد ( ٍ هؼایٌِ کلیٌیکی پغتاى ّز 

 اًجام گزدد.
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