
  

  CCHF  Crimean congo hemorrhagic feverکنگو کریمه خونریزي دهنده تب 

که در کشور ما نیز دیده   هاي ویروسی مشترك بین انسان و حیوان استکنگو یکی از بیماري- تب خونریزي دهنده کریمه

است در انسان باعث مرگ شود. ایجاد کند با اینهمه ممکن ها بیماري بالینی ایجاد نمیشود. آلودگی با این ویروس در داممی

افتد. بیماري براي هاي بیماري در انسان است که در مراحل آخر بیماري اتفاق میهاي بدن یکی از نشانهخونریزي در بافت

کریمه  هدر منطقه کریمه در کنار دریاي سیاه شناخته شد و به همین دلیل به نام تب خونریزي دهند 1944اولین بار در سال 

در کنگو شناسائی گردید و از آن تاریخ نام این بیماري به تب خونریزي دهنده  1966امیده شد. بیماري متعاقبا در سال ن

   یافت.  کریمه کنگو تغییر

  توزیع جغرافیائی

-و  ، در سرتاسر منطقه مدیترانه، شمالدر شوروي سابق   کنگو درجنوب و شرق اروپا و مخصوصا - تب خونریزي دهنده کریمه

   گسترش دارد. افغانستان و پاکستان  ،عراق ،شبه قاره هند ،غرب چین، آفریقا، خاور میانه 

  

  

  

  

  

  



  عامل بیماري

   که تحت عنوان ویروسهاي نایروویروس جنس بونیاویریده خانواده آربوویروس ویروسی از گروه CCHF عامل بیماري

arthropod-borne virus   .( ویروس منتقله توسط بند پا)  طبقه بندي می گردد  

  

  

  

  

  ماريناقل بی

  باشد می هیالوما به نامکنه اي  بیماري   ترین ناقلشایع

  

  شیوع فصل

  کند.  ها) شیوع پیدا می در فصول گرم سال از اواخر فروردین تا اواخر شهریور (زمان رشد و تکثیر کنه بیشتر بیماري

  

  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7&action=edit&redlink=1


  انتقال  راههاي

 .شود عفونت در انسان پس از گزش کنه آلوده یا له کردن آن روي پوست ایجاد می -١

(به دنبال تماس با   انسان در طی ذبح حیوان آلوده و یا یک دوره کوتاه پس از ذبح حیوان آلوده به خطر انتقال بیماري -2

  بسیار بالاست. یا حتی تماس با خون و ترشحات دام آلوده حین زایمان  پوست یا لاشه حیوان). 

جر به تماس انسان با خون، بزاق، تماس با خون و بافت بیماران بخصوص در مرحله خونریزي یا انجام هرگونه اعمالی که من -3

 .شود ادرار، مدفوع و استفراغ آنها گردد باعث انتقال بیماري می

هاي  کننده است، عفونت بیمار در طی مدتی که در بیمارستان بستري است به شدت براي دیگران آلودهیاد آور میگردد  

 .می باشد ترین راههاي انتقال  عشای جزء  بیمارستانی بعد از آلودگی با خون و یا ترشحات بیماران

 

  

  
  
  

  

   

  علائم بالینی 

 ن خلاصه کرد :مرحله می توا 4ینی بیماري را در علائم بال

معـمولاً یک تا سه روز است و حداکثر  کمون بستگی به راه ورود ویروس دارد. پس از گزش کنـه، دوره: دوره کمـون .1

  .آلوده معـمولاً پنج تا شش روز است ها یا خون به دنبـال تمـاس با بافت دوره کمون.رسد روز می 9به 

روز)، بیمار دچار سردرد شدید، تب، 3کشد (متوسط  روزطول می 7تا  1شروع علائم ناگهانی حدود :  قبل از خونریزي .2

و سفتی گردن، درد چشم، ترس از نور (حساسیت بـه نـور)   (بخصوص در پشت و پاها)، گیجی، درد  درد عضلانی لرز،

یمـاري  ، استفراغ بدون ارتباط با غذاخوردن و گلودرد و احتقان ملتحمـه در اوایـل ب  حالت تهوع گردد. ممکن است می

روز طـول   16تـا   3شود. تب معمولاً بـین   وجود داشته باشد که گاهی با اسهال و درد شکم و کاهش اشتها همراه می

اي در کـام نـرم و سـخت     ، پرخونی خفیف حلق و ضایعات نقطـه سینه قفسه کشد. تورم و قرمزي صورت، گردن و می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87_%DA%A9%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA_%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87


( کـاهش  ،لکوپنی .شود و کاهش فشارخون مشاهده می ضربان قلب کاهش ملهستند. تغییرات قلبی عروقی شا شایع

 مکعب)  متر میلی در 150٫000ترمبوسیتوپنی (کاهش پلاکت به کمتر از  گلبول سفید)

بیمـاري شـروع    5تـا   3شـود و معمـولاً در روز    مرحله کوتاهی است که به سرعت ایجاد مـی  : دهنده مرحله خونریزي .3

(خون ریزي زیرجلدي کـه  پتشی ها و کشد. خونریزي در مخاط روز) طول می 4روز (بطور متوسط  10تا  1شود و  می

در  سـینه متر دارد) در پوست بخصوص در قسمت بالاي بدن و در طول خط زیربغلی و زیر میلی 2-1قطري در حدود 

ممکـن اسـت ایجـاد شـود. بـدنبال پتشـی        ونریزي ها این خ هاي تزریق و تحت فشار در محل. شود  ها دیده می خانم

دهنـده مثـل ملنـا     هـاي خـونریزي   ها و سایر پدیـده  ممکن است هماتوم (تجمع خون یا خون مردگی) در همان محل

(وجود خون در ادرار) و خونریزي از بینـی، لثـه و   هماتوري (مدفوع قیري شکل ناشی از خون ریزي دستگاه گوارش)،

شـود. برخـی مـوارد     نیز دیـده مـی   ها ، خونریزي در ملتحمه و گوشخلط خونی خونریزي از رحم ایجاد شود و گاهی

خونریزي از بینی، استفراغ خونی، ملنا و خونریزي رحم آن قدر شدید اسـت کـه بیمـار نیـاز بـه تزریـق خـون دارد.        

 دلیـل  بـه . شـود  مـی  ایجـاد  بیمـاران  ٪100دهنـده در حـدود    به دلیل پنومونی خونریزي دستگاه تنفسی هاي مشکل

 ایکتریـک  هپاتیـت  موجب که است شایع کبدي هاي سلول وسیع ابتلاء ویروس، با رتیکولوآندوتلیال سیستم درگیري

 .د.باش می بدي آگهی پیش دهنده نشان بیماري اولیه مراحل در ترمبوسیتوپنی   .گردد می

  

  

  

  

  

 

کننـد. اغلـب    شود، به تدریج بهبودي پیدا مـی  رنگ می هاي پوستی کم بیماران از روز دهم وقتی ضایعه  :نقاهت دوره .4

طبیعـی شـد از    آزمـایش ادرار  هـاي خـونی و   از شروع بیماري وقتی شـاخص هاي سوم تا ششم بعد  بیماران در هفته

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%AA%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1


باشد کـه ممکـن اسـت بـراي      طولانی بودن آن به همراه ضعف می نقاهت شوند. مشخصه دوره بیمارستان مرخص می

شود) بهبـودي معمـولاً بـدون     ماه ترمیم می 5تا  4ریزد (که پس از  یک ماه یا بیشتر باقی بماند. گاهی موها کامل می

یک یا چند عصب ممکن است بـراي چنـدین مـاه بـاقی      (neuritiss) ي عصبیها عارضه است، اگرچه التهاب رشته

 .بماند

  

  روش تشخیص 

 PCR  )polymerase chainمربوطـه بـا انجـام آزمـایش      ویـروس  ژن شناسـائی  طریق از :مولکولی روش - 1

reaction( 

 جهت ELISA  ( Enzyme linked immunosorbent assay )روش منجمله سرولوژیک مختلف شهاي رو -  2

 علیه IgG و IgM بادیهاي آنتی تشخیص

 اندازه گیري تیتر آنتی بادي علیه ویروس   ویا مربوطه ویروس

  )ویروسی ایزولاسیون( ویروس جداسازي روش -2

  

 

  درمان

به همراه  ( پیش رونده داخل عروقی و درمان اختلال انعقادي  الکترولیت اساس درمان حمایتی است و شامل تنظیم آب و

پزشک متخصص و ترجیحا متخصص عفونی   داروي ضد ویروس ریباویرین است. توجه کنید که درمانهاي اختصاصی توسط

 .شود انجام می

   پیشگیري و کنترل راههاي

  

  ها انسان در بیماري به ابتلا خطر کاهش-1

خطر و مؤثري براي استفاده گسترده انسانی در دسترس نیست.در غیاب واکسن، تنها راه بـراي   ، در حال حاضر هیچ واکسن بی

توانند بـراي کاسـتن از    عوامل خطر و آموزش به مردم در مورد اقداماتی است که آنها می کاهش ابتلا در افراد، افزایش آگاهی از

  قرار گرفتن در معرض ویروس به کار ببندند.

  انسان: به کنه از ابتلا خطر کاهش-2

  در این خصوص رعایت موارد زیر ضروري است 

کنه ناقل هیالوما که پس از آلودگی به ویروس مادام العمر آلوده باقی می ماند ، تقریبـاً در اکثـر نقـاط    : ناقل  کنه حذف – 1  

  پرورش دام کشور ما وجود دارد لذا کنه زدایی دامها و کاهش جمعیت ناقل به کنترل بیماري می تواند کمک نماید .  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA


  

  

دارند بایستی وصاً در فصول بهار تا پاییز حضورو دامپروري خصکسانیکه در محیطهاي روستایی :ناقل کنه محافظت از گزش -2

اقدامات حفاظتی فردي جهت دور ماندن از گزش کنه را دانسته و رعایت نمایند.این اقدامات عبارتند از : استفاده از 

لباس بررسی منظم  .باز بدن که در معرض گزش کنه هستند ، پوشیدن نواحیمواد دور کننده حشرات بر روي بدن 

و پوست از نظر وجود کنه و در صورت وجود برداشتن آنها به طریقی که موجب ماندن قسمت دهانی کنه در پوست 

  نشود. از له کردن کنه بر روي پوست بدن به شدت پرهیز شود

  

  

  

.  

ذبح یا زایمان دام تماس مستقیم پوستی مخاطی با خون و ترشحات آلوده دامی در حین  : پرهیز از تماس با منبع بیماري- 3

موجب انتقال بیماري می شود. لذا در حین چنین اقداماتی بایستی از دستکش و لوازم محافظتی استفاده نمود. به عموم مردم 

نیز توصیه می شود از ذبح دام در محیط خارج از  کشتارگاه خودداري نماید . با توجه به اینکه اسیدوزي که پس از چند ساعت 

 24جسد حیوان پیدا می شود. موجب از بین رفتن ویروس می شود در کشتارگاههاي صنعتی لاشه دام به مدت از ذبح دام در 

آموزش داد  به مردم باید شود  عرضه یا منجمد می درجه سانتی گراد نگهداري می شود و سپس به بازار 4در فضاي  ساعت



 به نظر می رسد .استفاده نمایند أیید سازمان دامپزشکیدهند و از گوشت مورد ت که ذبح حیوانات را در کشتارگاه انجام
ساعت لاشه  24 شود به مدت می خطر انتقال بیماري در طی ذبح یا بلافاصله پس از آن بسیار بالا می باشد، لذا توصیه

  .گیردآن را قطعه قطعه کرده و مورد مصرف قرار  گوسفند پس از ذبح دریخچال نگهداري شده و سپس با پوشیدن دستکش

ذابحین در موقع ذبح دام ها باید از وسایل ایمنی شامل کلاه،ماسک، روپوش، پیش بند پلاستیکی، چکمه و دستکش لاستیکی 

ریخته شود و  100 به 1 و ترشحات ریخته شده محلول سفیدکننده خانگی بارقت در صورت ذبح دام روي خون.استفاده نمایند

   .استفاده شود 10 به 1 در صورتی که خون و ترشحات چسبیده باشند از محلول .شودشسته  دقیقه با آب و صابون 15 پس از

درجه سانتی گراد در صورتیکه  85دقیقه در حرارت  15با توجه به حساسیت ویروس نسبت به حرارت و از بین رفتن ظرف 

  دفرآورده هاي دامی به خوبی با حرارت پخته شود ، خطر انتقال بیماري متصور نخواهد بو

  

  

 

مهمترین اصل در کنترل بیماري کریمه کنگو دامی ایجاد قرنطینه هاي بین مرزي دامی است تا بطور :کنترل آلودگی دامی- ۴

جدي از تردد دام آلوده جلوگیري شود لذا به عموم مردم بایستی توصیه نمود به شدت از خرید و مصرف گوشت دامی که به 

  خوداري نمایند می شودطریق غیر قانونی و قاچاق وارد کشور 

  

  

  

توجه به اینکه تماس با خون و ترشحات فرد مبتلا نیز موجب انتقال می شود شناسایی به با :  بیمار یابی و درمان به موقع -5

  .موقع بستري و درمان علاوه بر کاهش میزان مرگ و میر اقدامی اساسی در پیشگیري از انتشار بیماري نیز محسوب می گردد



  

  

  

  

انتشار بیماري عفونت بیمارستانی ( نازوکومیال )است. به لحاظ سهولت سرایت بیماري  روشهايیکی از :ایزولاسیون بیمار - 6

از فرد مبتلا به مراقبت کنندگان تا کنون همه گیریهاي ناگهانی وشدیدي ازاین طریق در سطح دنیا دیده شده است.لذا 

طاق خصوصی ایزوله بستري شوند و بیماران با تشخیص محتمل بیماري که داراي خونریزي فعال می باشند بایستی در ا

نظیر گان ، دستکش ، کلاه ، عینک   ملاقات بیمار تا حد مراقبت هاي ضروري محدود شود . پرسنل بایستی از لوازم حفاظتی

   به منظور پیشگیري از تماس پوست و مخاطشان با خون و دیگر مایعات بدن بیمار استفاده نمایند. چکمه 

  

  

  

  

آلوده در طی اقدامات جراحی ز و اجسام نوك تی به این بیماري ازطریق فرورفتني معرض خطر ابتلا کارکنان بهداشتی در

تما س داشته اند، باید مرتب CCHFا تأیید شده یبدنی بیماران مظنو ن ي ها ا بافتی کارکنان بهداشتی که با خون.هستند

مفروض ، ی روز پس از آلودگ 14در آنها حداقل تا ي بیمارشده و درجه حرارت بدن آنها هر روز کنترل و علائم وجود ي پیگیر

  .پایش شود



  

یکی از مهمترین ارکان کنترل افزایش آگاهی عموم مردم  در زمینه راههاي انتشار و پیشگیري بیماري :   آموزش همگانی -7

  بیماري می باشد 

  
  
  

  
  
  
  

  




