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    خانواده سالم، جامعه سالم بانوی سالم،  .1

 با افزایش سواد سلامت مادران    افزایش سلامت خانواده و جامعه .2

 کنند. تری را تجربه میهای سالممادران جوان، بارداری .3

 با فعالیت بدنی منظم و مناسب    ها ها و بهبود عملکرد قلب و ریهفشار خون بالا، تقویت ماهیچهبیماری  خون و پیشگیری از تنظیم فشار .4

 حبوبات و فعالیت بدنی منظم  ، افزایش مصرف سبزیجات ، کاهش مصرف قند و چربیبا . پیشگیری از چاقی 5

 

 


