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	نباید:
	سطوح سه‏گانه خدمات بهداشتي در مدرسه و برای مدرسه
	مرحله اول: اولین سطح پیشگیری و اقدام
	این مرحله دارای هفت اقدام اساسی است:
	1- اقداماتی جهت ارتقای فعالیت‏های مناسب در زمینه آب و بهسازی محیط
	توجیه نمودن اولیای امور برای تخصیص اعتبار
	معلمان، دانش‌آموزان و جامعه به طرق زیر می‌توانند کمک کنند:
	2- اقداماتی برای بهبود تغذیه دانش‌آموزان و جامعه
	کارکنان بهداشتي به طرق زیر می‌توانند کمک کنند:
	3- اقداماتی برای کسب اطمینان از ایمن‏سازی دانش آموزان و خانواده‏هایشان در برابر بیماری‏های خاص
	لازم است کارکنان بهداشتي بر تکمیل واکسیناسیون دانش‏آموزان در دوران طفولیت و انجام آن در طول دوران تحصیل نظارت کنند. مهم‏‏تر از همه اینکه کارکنان بهداشتي باید مدرسه را تشویق نمایند تا پیام‏های ایمن‏سازی را از طریق معلمان و دانش آموزان به خانواده‏‏ها ان...
	4- اقداماتی برای کسب اطمینان از آشنایی دانش آموزان با نحوه تغییرات جسمی در دوران بلوغ و چگونگی حفاظت از خود در برابر تهدیدات مواد مخدر (شامل مصرف دخانیات و الکل) و ایدز
	5- اقداماتی برای بهبود ایمنی در مدرسه و آموزش نحوه پیشگیری از حوادث در خانه و مدرسه به دانش آموزان
	6- اقداماتی برای توسعه مهارت های  زندگی و نگرش دانش آموزان به طوری که آنها احساس مسوولیت را بیاموزند و برای اتخاذ تصمیمات معقول درباره سلامت خود اعتماد به نفس داشته باشند.
	7- اقداماتی برای رشد و تکامل اعضای مختلف بدن از طریق فعالیت های فیزیکی و تمرینات بدنی
	مرحله دوم: دومین سطح پیشگیری و اقدام
	کارکنان بهداشتي به طرق زیر می‏توانند، کمک کنند:
	برخی اقدامات (مانند معاینه برای تشخیص علایم بیماری‏هایی مانند سل و علایم فیزیکی مانند علایم فتق یا بزرگ شدن طحال) را تنها کارکنان بهداشتي می‏توانند، انجام دهند. از آنجایی که تعداد کارکنان بهداشتي محدود و مدارس فراوان هستند بنابراین باید از زمانی که صر...
	کارکنان بهداشتي و مددکاران اجتماعی  به طرق زیر می‌توانند کمک کنند:
	دانش آموزان، معلمان و والدین به طرق زیر می‌توانند کمک کنند:
	مرحله سوم: سومین سطح پیشگیری
	برخی مشکلات بهداشتي دانش آموزان به سرعت رفع نمی‏شوند. این مشکلات به چهار دسته اصلی تقسیم می‏شوند:
	کارکنان بهداشتي و مددکاران اجتماعی به طرق زیر می‌توانند کمک کنند:
	کار با سایر دانش آموزان به خصوص افرادی که اعضای انجمن‌ها و کمیته‌های سلامت هستند و توصیه به آنها در مورد چگونگی کمک به دوستان و همکلاسی‌هایشان که به حمایت آنها نیاز دارند.
	معلمان، والدین و دانش‌آموزان به طرق زیر می‌توانند کمک کنند:
	برنامه‌ریزی فعالیت‌ها در سطح محلی
	بخش اول: برنامه‌ریزی پروژه
	مرتبط نمودن فعالیت‌ها با منابع و استخراج جدول زمان‌بندی برای فعالیت‌ها
	پایش و ارزشیابی پروژه‌های محلی و مبتنی بر مدرسه
	بخش اول: برنامه‌ریزی پروژه
	نیاز به برنامه‌ریزی
	سطوح برنامه‌ریزی
	سیاست‏های ملی برای حمایت از اقدامات محلی
	چرا برنامه‏ریزی در سطح محلی ضروری است؟
	پروژه‏های محلی
	وظایف مهم در مراحل برنامه‏ریزی
	7- در مورد اینکه چگونه اقدامات بهداشتي در اطراف مدرسه باید توسط بچه‌ها اداره و نظارت شوند، تصمیم بگیرید. وظایف کمیته سلامت دانش‌آموزی، سایر گروه‌های مشابه و یا بهداشتياران کلاس چیست؟ آیا شکلی از «سیستم دوگانه» (نوجوانان بزرگ‌تر و کوچک‌تر) وجود دارد؟ آ...
	به پیشنهادات ارایه شده در فصل 5 مراجعه کنید.
	مطمئن شوید تا حد امکان به تعداد بیشتری از دانش‌آموزان مسوولیت‌های واقعی داده می‌شود. آنها سعی می‌کنند هر انتظاری که از آنها دارید، برآورده سازند.
	8- در مورد هر مناسبت محلی یا در سطح مدرسه که ممکن است در طول سال سازماندهی شوند، تصمیم‌گیری کنید و میزان همکاری مدرسه را در اجرای مناسبت‌ها و بسیج‌های همگانی در سطح ملی مشخص کنید.
	مناسبت‌های مذکور می‌توانند شامل برپایی نمایشگاه بهداشتي در مدرسه یا مشارکت در یک مناسبت ملی مثل روز جهانی ایدز باشند. به خاطر بسپارید که چنین فعالیت‌هایی بسیار با ارزش هستند ولی به زمان زیادی نیاز دارند و نباید برای فواصل زمانی کوتاه‌مدت برنامه‌ریزی ش...
	9- تصمیم بگیرید، چه نوع آموزش و منابع آموزشی مورد نیاز و قابل دستیابی است.
	در فصل بعد در زمینه آموزش بحث خواهد شد. این مساله بسیار حیاتی است و با کمک دیگران باید سازماندهی شود. آموزش باید مستمر باشد. جنبه حیاتی آموزش آن است که مطمئن شویم، معلمان از پیام‌های بهداشتي صحیح دقیقا آگاهند. بنابراین منابع و مواد آموزشی برای آگاهی م...
	برنامه‌ریزی در سطح کلاس
	بخش سوم: پیشبرد برنامه از طریق اجرای پروژه‌های کوچک
	چرا تعمیم سریع پروژه‌های کوچک در سطح ملی ممکن است موفقیت‌آمیز نباشد؟
	تکرار بیش از حد پروژه‌های «مدارس مروج سلامت» ممکن است خطرناک باشد.
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