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 وسخه وًیسی يوسخه پیچی 
 
 

ٛؿر٠ .  ٛؿر٠ حبٝی تكریم پعقي  ٝ زاض١ٝب  ٝ زؾتٞضات  لاظٕ ثطای  ث٢جٞز  ثی٘بض اؾت

. ٛٞیؿی زاضای هٞاػسی اؾت ٠ً ضػبیت آ٢ٛب ٗٞجت ث٢طٟ ٝضی ٝ  اثطثركی ثیكتط ذٞا١س  قس

ضػبیت انّٞ ٛؿر٠ ٛٞیؿی اٝلاً ٗؿتٔعٕ اعلاع اظ انّٞ آٙ ٝ ثبٛیبً اجطاء آ٢ٛب ١ِٜبٕ  ٛؿر٠ 

ٛؿر٠ ٛٞیؿی  ٜٗغوی ث٠ . ٛٞیؿی اؾت ٠ً  ایٚ یٌی ٜٗٞط ث٠ ت٘طیٚ  ١ط چ٠ ثیكتط اؾت

ٗؼٜبی تجٞیع ٗؤثطتطیٚ ٝ  ؾبٖٓ تطیٚ  زاضٝ  ثطای یي ثی٘بضی ثب تٞج٠ ث٠ ٝیػُی ١بی ثی٘بض 

.ٗی ثبقس  

 

ٛظبٕ ؾلاٗت،  پعقٌبٙ،  زاضٝؾبظاٙ،  ثی٘بضاٙ ١ِ٘ی ث٠ ٛحٞی زض ٗطاحْ زضٗبٙ ٝ ٗهطف 

پعقي  ثب تجٞیع ٜٗغوی  زاضٝ، زاضٝؾبظ ثب ٛؿر٠ پیچی نحیح ٝ . ٜٗغوی زاضٝ  زذبٓت زاضٛس

.ثی٘بض ثب ٗهطف ٝاهؼی زاضٝ   

 

ٛؿر٠ پیچی یي ٛوف ثحطاٛی ٝ  ٢ٖٗ  زض ٗطاحْ زضٗبٙ ایلب ٗی ًٜس ٝ یٌی اظ ػٞاْٗ 

.حیبتی ٝ ٢ٖٗ ٗهطف ٜٗغوی زاضٝ ٗی ثبقس  

 

.ضٝـ ١بی ٛؿر٠ پیچی ٛبٜٗبؾت ٗی تٞاٛس ٜٗجط ث٠ ثطٝظ ٗكٌْ ثطای ثی٘بض قٞز  

 

 وسخه پیچی
 

ٛؿر٠ پیچی قبْٗ ذٞاٛسٙ نحیح ٛؿر٠، كطا١ٖ ًطزٙ زاضٝی نحیح آٙ ٝ ثطچؿت ُصاضی 

یب  ث٠ ظثبٙ زیِطٛؿر٠ پیچی .زاضٝ ٗغبثن زؾتٞض ٛٞیؿٜسٟ ٛؿر٠ ثطای ٗهطف ثی٘بض ٗی ثبقس

قبْٗ ت٘بٕ كؼبٓیت ١بیی اؾت ٠ً زض ثیٚ ظٗبٛی ٠ً ٛؿر٠ اضائ٠ ٗی قٞز ٝ زاضٝ یب زیِط 

.اهلإ ٛؿر٠ قسٟ ث٠ ثی٘بض تحٞیْ زازٟ ٗی قٞز، اتلبم ٗی اكتس  
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ٛؿر٠ پیچی ٗی تٞاٛس زض یي ًٔیٜیي ذهٞنی یب ػ٘ٞٗی، ٗطًع ث٢ساقت، ثی٘بضؾتبٙ یب 

.زاضٝذب٠ٛ ذهٞنی اٛجبٕ قٞز  

 

.كطز ٛؿر٠ پیچ ثبیس آٗٞظـ ١بی لاظٕ ضا زاقت٠ ثبقس ٝ تجطثیبت لاظٕ ضا ًؿت ًطزٟ ثبقس  

 

 

 عًامل تاثیشگزاس بش وسخه پیچی
 

محیط وسخه پیچی- 1  
 

 --ًبضًٜبٙ

 --ٗحیظ كیعیٌی

 --هلؿ٠ ١ب ٝ ٗحْ ٠ِٛ زاضی اؾتٞى زاضٝیی

 --ؾغٞح ٗٞضز ٗهطف زض عی اٛجبٕ ًبض

 --ٝؾبیْ ٝ ٗٞاز زؾت٠ ثٜسی

 

 
 

 ًٔی٠ پطؾْٜ ٛؿر٠ پیچ ثبیس ث٢ساقت ضا ضػبیت ًٜٜس ٝ اظ ضٝپٞـ ؾلیس اؾتلبزٟ :کاسکىان

.ٛ٘بیٜس  

 
 

. ثبیس تب آٛجب ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ػبضی اظ ُطز ٝ ؿجبض ًٝثیلی ثبقس: محیط داسيخاوه  

كضبی زاضٝذب٠ٛ ثبیس ای٘ٚ ثبقس ٝ ثطای ضكت ٝ آٗس پطؾْٜ زاضٝذب٠ٛ كضبی ًبكی ٝ ٜٗبؾت 

.ثبقس  

 

 

. ًق زاضٝذب٠ٛ، ٗیع ًبض ٝ ؾغٞح زیِط ثبیس ت٘یع ٠ِٛ زاقت٠ قٞزقفسه ها،  
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اظ ج٠ٔ٘ ظطٝف ثطای ق٘بضـ زاضٝ ثبیس ت٘یع ثبقس ٝ ثؼس اظ اؾتلبزٟ يسایل وسخه پیچی  

ثطای یي زاضٝ ثطای ق٘بضـ زاضٝی ثؼسی ت٘یع قٞز تب زاضٝی ثؼسی ثب شضات زاضٝی هجٔی 

.آٓٞزٟ ٛكٞز  

 
 

شخص وسخه پیچ- 2  
 

:شخص وسخه پیچ بایذ  

اظ ج٠ٔ٘ ٗهطف  )اعلاػبت لاظٕ زض ٗٞضز زاض١ٝبیی ٠ً پیچیسٟ ٗی قٞزضا زاقت٠ ثبقس- 1

ػ٘ٞٗی، زٝظ ٗؼّ٘ٞ، اعلاػبتی زض ٗٞضز ٛح٣ٞ ٗهطف، ػٞاضو جبٛجی قبیغ ، تساذلات قبیغ 

(ثب ؾبیط زاض١ٝب یب ثب ؿصا ٝ قطایظ ٢ِٛساضی زاض١ٝب  

 

.٢ٗبضت ١بی ضیبضی ٝ ٗحبؾج٠ ای زهین ٝ نحیح ثبقٜس زاضای- 2   

 

.٢ٗبضت ١بی لاظٕ ج٢ت ثطضؾی ًیلیت زاض١ٝب ٝ كطاٝضزٟ ١بی زاضٝیی ثبقٜس -3 زاضای   
 

زاضای زهت ًبكی ثٞزٟ- 4  
 

٢ٗبضت ١بیی ثطای ثطهطاضی اضتجبط ٗٞثط ثب ثی٘بضاٙ زاقت٠ ثبقٜس-5  

 
 

 مشاحل وسخه پیچی
 

ٗلاحظ٠ تبضید ٛؿر٠ ٝ اػتجبض آٙ، ٛبٕ ثی٘بضٝ ٗكرهبت آٙ، )زضیبكت ٛؿر٠ ٗؼتجط* 

(ٗكرهبت پعقي، كبهس ذظ ذٞضزُی  

 

  * تطج٠٘ ٝ ذٞاٛسٙ ٛؿر٠ ث٠ عٞض نحیح
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 * كطا١ٖ ًطزٙ ٝ آٗبزٟ ؾبظی اهلإ ٗٞضز ٛیبظ ٛؿر٠ ثطای تحٞیْ
 

 * ثجت اهلإ تحٞیٔی
 

 *تحٞیْ زاضٝ ث٠ ثی٘بض ١٘طاٟ ثب زؾتٞضآؼْ٘ ١بی ٝاضح ٝ تٞنی٠ ١بی لاظٕ 
 

 

 چاسچًب یك وسخه

 

 --تبضید ٛؿر٠ ٝ اػتجبض آٙ

 --ٗكرهبت پعقي

 --ٛبٕ ، ؾٚ ٝ آزضؼ ثی٘بض

 --قطٝع ٛؿر٠

 -- ٛبٕ زاضٝ

 --قٌْ زاضٝ

 
 

 

 قبْٗ ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُی ١٘طاٟ ثب ق٘بضٟ ٛظبٕ پعقٌی اؾت، : مشخصات پضشك - 1

پعقٌبٙ ٗترهم  ٗی تٞاٜٛس  ٛبٕ  ترهم  ٗطثٞط  ث٠ ذٞز  ضا ٛیع شًط ٛ٘بیٜس ٝ ثؼس اظ آٙ 

 آزضؼ ٗغت ٛٞقت٠ قٞز 
 

 تبضید  ٛٞقتٚ  ٛؿر٠  زاضای  ا١٘یت  ظیبزی  اؾت  ١ٖ    اظ ٛظط :  تاسیخ وسخه - 2

.هبٛٞٛی ٝ ١ٖ اظ ٛظط زضٗبٛی  

ثؼلاٟٝ .  اظ آٛجبیی ٠ً  ٛؿر٠ یي ٗسضى هبثْ اؾتٜبز اؾت، ٛٞقتٚ تبضید آٙ ضطٝضی اؾت

ؾبظٗب٢ٛبی ثی٠٘ ُط ٛؿجت ث٠ تبضید ٛؿر٠ حؿبؼ ثٞزٟ ٝ زض نٞضت ٗرسٝـ ثٞزٙ اظ 

. تبضید ثبیس ٝاضح ثٞزٟ ٝ زاضای ذظ ذٞضزُی ٛجبقس.  پصیطكتٚ آٙ ذٞززاضی  ٗی ٛ٘بیٜس  

زض نٞضت ذظ ذٞضزُی ،شًط تبضید نحیح زض پكت ٛؿر٠ ١٘طاٟ ثب ٢ٗط ٝ اٗضبء پعقي 

ث٢تط اؾت . ؾبیط ذظ ذٞضزُی ١ب ٛیع  ثبیس پكت ٛٞیؿی قٞز. ٗی تٞاٛس ؾٞزٜٗس ثبقس
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پعقٌبٙ ٗحتطٕ، زؾتٞضآؼ٢ٔ٘بی ١ط ٛٞع ؾبظٗبٙ ثی٠٘ ُطی  ضا زض ٗٞضز شًط تبضید ٛؿر٠ 

.جٞیب قٞٛس تب اظ ٝاضز قسٙ ذؿبضات ٗبٓی ث٠ ذٞز ٝ زاضٝذب٠ٛ  جُٔٞیطی  ٛ٘بیٜس  

 ٗثلاً ثؼضی ؾبظٗب٢ٛبی ثی٠٘ ُط زض نٞضت ذظ  ذٞضزُی ضٝظ  ٛؿر٠ ٛٞیؿی،  ثكطط پكت 

ٛٞیؿی آٙ ضا ٗی پصیطٛس ٝٓی ١ط ٠ُٛٞ  ذظ ذٞضزُی  زض ٗبٟ ٝؾبّ  ضا ٝٓٞ پكت ٛٞیؿی 

.  قسٟ ثبقس ٛ٘ی پصیطٛس ٝ ثبػث ًؿٞضات  ٗی قٞز  

  ١ط  ٗبٟ ،ثی٠٘ ١ب،  ٗیٔیٞٙ ١ب   ضیبّ  ثبثت  ػسٕ  زاقتٚ تبضید،  تبضید ٗرسٝـ،  زكتطچ٠ 

اظ آٛجبئی٠ٌ ثطذی .اظ پعقٌبٙ ٝ  زاضٝذب٠ٛ ١ب  ًؿط  ٗی ٛ٘بیٜس ... ... ١بی  كبهس اػتجبض  ٝ

زاض١ٝب  كوظ  ثطای  ٗست  ٗؼیٜی تجٞیع ٗی قٞٛس  ٓصا شًط تبضید ٛؿر٠ ثطای تجسیس یب ػسٕ 

. تجسیس ٛؿر٠ ضطٝضی اؾت  
 

 

: وام ، سه ي آدسس بیماس - 3  

ثطای جُٔٞیطی  اظ  اقتجبٟ  زض  ٛؿر٠  پیچی  ٝ جبثجب  قسٙ  زاضٝی  ثی٘بضاٙ، شًط ٛبٕ ٝ 

.ٛبٕ ذبٛٞازُی ثی٘بض ث٠ قٌْ ذٞاٛب ضطٝضی اؾت  

ثرهٞل زض ) ثبض١ب اتلبم اكتبزٟ ٠ً حتی ٛبٕ ًٞچي ٝ كبٗیْ زٝ ثی٘بض ثب ١ٖ ٗكبث٠ ثٞزٟ 

ٝ ثبػث جبثجب قسٙ زاضٝی آ٢ٛب قسٟ اؾت  ٠ً  ٌٗ٘ٚ  اؾت  ػٞاضو   (ق٢ط١بی ًٞچي

قبیؿت٠ اؾت پطؾْٜ زاضٝذب٠ٛ ١ب ١ِٜبٕ نسا ظزٙ ثی٘بض، . ٛبُٞاضی  ضا زض  پی  زاقت٠ ثبقس

ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُی ًبْٗ ثی٘بض ضا شًط ٛ٘بیٜس ٝ یب ١ِٜبٕ زضیبكت  ٛؿر٠،  ق٘بضٟ  ذبنی  ضا 

.  ث٠  آ٢ٛب  اذتهبل  ز١ٜس  

 ثؼضی  اظ  كط٢ٗبی زاضٝیی ٗرهٞل ؾٚ یب جٜؽ ذبنی اؾت، زاض١ٝبی ٗطثٞط ث٠ ٛٞظازاٙ 

ُب١بً اظ ضٝی ؾٚ ثی٘بض .  ٓصا شًط قٌْ زاضٝی ٗطثٞع٠ ضطٝضی  اؾت. ٝ ظٛبٙ اظ ایٚ ٛٞػٜس 

لاظٕ ث٠ شًط اؾت ٠ً قطًت٢بی ثی٠٘ ُط ٛیع . ٗی تٞاٙ كطٕ ٗٞضز ٛظط پعقي ضا تكریم زاز 

اظ آٛجبئی٠ٌ  ٌٗ٘ٚ  اؾت  ثؼضی  .  ٛٞقتٚ ؾٚ ثی٘بض ضا زض ضاؾتبی هٞاٛیٚ ذٞز ٗی زاٜٛس

ٛؿر٠ ١ب ؾ٢ٞاً جبثجب قٞٛس اعلاع اظ آزضؼ ثی٘بض ثطای جُٔٞیطی اظ ػٞاهت آٙ ؾٞزٜٗس 

. اؾت  
 

: ششيع وسخه - 4  

 ٛؿر٠ زض ت٘بٕ زٛیب ثب ػلاٗت 
       Recipe ٠ً ثط ُطكت٠ اظ ٠ً٘ٔ  . قطٝع ٗی قٞز  



6 

 

 (ث٠ ٗؼٜی ث٠ ایٚ قٌْ اجطا ًٚ یب ث٠ ایٚ نٞضت ت٢ی٠ ًٜیس    ) ٗی ثبقس

.ایٚ ػلاٗت زض ؾ٘ت چپ ٝ ثبلای ٛؿر٠ ٛٞقت٠ ٗی قٞز  

 : 

 

: وام داسي - 5   

ٛبٕ زاضٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ثهٞضت غٛطیي یب تجبضی ٛٞقت٠ قٞز ٛبٕ زاضٝ ثبیس ث٠ ظثبٙ اِٛٔیؿی 

ٛٞقتٚ ١ط ًسإ اظ ایٚ .  (اظ اؾبٗی قی٘یبیی زاض١ٝب ذیٔی ًٖ اؾتلبزٟ ٗی قٞز )ثبقس 

اؾبٗی % 95زض حبّ حبضط زض ًكٞض ایطاٙ ثیف اظ . اؾبٗی زاضای ٗعایب ٝ ٗؼبیجی اؾت 

. زاض١ٝب، ث٠ نٞضت غٛطیي ٛٞقت٠ ٗی قٞز  
 

زض حبٓی٠ٌ ١٘بٙ . ٛبٕ غٛطیي ٛبٗی اؾت ٠ً زاضٝ زض ؾطاؾط زٛیب ث٠ آٙ  ٛبٕ قٜبذت٠ ٗی قٞز

ث٠ ایٚ نٞضت ٠ً ١ط ًبضذب٠ٛ ؾبظٛسٟ . ٛبٕ غٛطیي ٌٗ٘ٚ اؾت ز٢١ب ٛبٕ تجبضی زاقت٠ ثبقس

ٓصا اٛتظبض .  ٗثلاً  آؾپطیٚ  ز٢١ب  ٛبٕ تجبضی زاضز.  ثطای ذٞز ٛبٕ ٗرهٞنی اٛتربة ٗی ًٜس

اٗب زاض١ٝبی غٛطیي ٌٗ٘ٚ اؾت اظ ٛظط ٗیعاٙ ٝ . ٗیطٝز اثطات ًٔیٜیٌی ٗكبث٢ی زاقت٠ ثبقٜس

. تلبٝت زاقت٠ ثبقٜس (ضَٛ، اٛساظٟ، قٌْ، ٗعٟ) ٛٞع  ٗٞاز  جبٛجی ٝ  قٌْ ظب١طی  زاضٝ   
 

 

 

  :شكل داسي - 6

اٛتربة ضاٟ ٗهطف زاضٝ، یٌی اظ ٢ٗ٘تطیٚ ٝظبیق پعقي اؾت ظیطا ١ط ًسإ اظ ضا٢١بی 

پعقي ثب تٞج٠ ث٠ ٝضؼیت ثی٘بض ٝ ٝیػُی٢بی زاضٝ . ٗهطف زاض١ٝب، زاضای ٗعایب ٝ ٗؼبیجی اؾت

ثؼس اظ ٛٞقتٚ ٛبٕ زاضٝ، ثلاكبن٠ٔ زض  ١٘بٙ .. ٝ ثی٘بضی ضاٟ ٗهطف  آٙ ضا تؼییٚ  ٗی ًٜس

ؾغط،  كطٕ زاضٝ  ثغٞض  ًبْٗ ٛٞقت٠  ٗی قٞز آجت٠ زض ثؼضی اظ ٗٞاضز ٌٗ٘ٚ اؾت كطٕ زاضٝ 

ثؼضی اظ پعقٌبٙ ٗرلق كطٕ زاضٝ ضا ٗی ٛٞیؿٜس ثؼضی ٗٞاضز . هجْ اظ ٛبٕ زاضٝ ٛٞقت٠ قٞز

.ٌٗ٘ٚ اؾت ٗٞجت ثطٝظٗكٌْ قٞز .٠ً ُب١بً ث٠ ػٔت ٛبذٞاٛب ثٞزٙ   

 ثؼضی اظ پعقٌبٙ یي ٛٞع هطل ضا تجٞیع ٗی ًٜٜس ٝ آِٛبٟ زؾتٞض ٗی ز١ٜس ٠ً هطل ٛهق 

قٞز زض حبٓی٠ٌ هطل ث٠ قٌْ ؿیط ٗؿغح ؾبذت٠ قسٟ اؾت ٠ً توؿیٖ ٗؿبٝی آٙ ٗكٌْ 

قبیؿت٠ اؾت پعقٌبٙ ث٠ تلبٝت . هطل ١بی ذظ زاض ضا ٗی تٞاٙ ثطاحتی توؿیٖ ٛ٘ٞز. اؾت

.ثیٚ اٛٞاع هطل تٞج٠ زاقت٠ ثبقٜس  
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ٝ ٗعایب ٝ مشخصات عمًمی شكل هاي داسيییلاظٕ ث٠  یبزآٝضی اؾت،  

: ٗؼبیت ضا٢١بی ٗرتٔق ٗهطف ا٢ٛب ث٠ قطح شیْ ٗی ثبقس  

 

ٗعایب :(+)ٗؼبیت  :(-)      شكل هاي داسيیی سیستمیك- الف  

 

(پٞزض، ًپؿّٞ (ضٝپٞـ زاض، آ١ؿت٠ ض١ف )ؾٞؾپبٛؿیٞٙ، قطثت، هطل):    خًساکی-1  

 

اثط تسضیجی  (+). جصة ؿیط ٗغ٘ئٚ ٝ ؾٞذت ٝ ؾبظ زض ػجٞض اّٝ (-): ٗیعاٙ تبثیط  

.ٗوبزیط حساًثط ؿٔظت پبئیٚ، جصة ؿیط ٗغ٘ئٚ، تحطیٌبت زؾتِبٟ ُٞاضـ (-): ثی ضطضی  

(پیطاٙ- ًٞزًبٙ)؟ ٛح٣ٞ ٗهطف  (-): ضاحتی  

 

(هطل ، اؾپطی)    :  صیش صباوی-2  

 

.ث٠ ؾطػت اثط ٗیٌٜس، ؾٞذت ٝ ؾبظ ػجٞض اّٝ ٛساضز (+): ٗیعاٙ تبثیط   

.ث٠ آؾبٛی اثطات ٗوساض ٗهطف ثبلا ایجبز ٗیكٞز (-): ثی ضطضی  

.ٗهطف هطل ١ب آؾبٙ اؾت (+)ٗهطف اؾپطی ١ب ٗكٌْ اؾت ،  (-): ضاحتی  

 

  (ٗوؼسی )  : شیاف-3

 

.اثطات ؾٞذت ٝ ؾبظ ػجٞض اّٝ ٛساضز (+)جصة ٛبٗغ٘ئٚ،  (-): ٗیعاٙ تبثیط  

تحطیٌبت ٗٞضؼی (-): ثی ضطضی  

.زض ٗٞاضز ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ٝ ١٘چٜیٚ ٗٞهؼی ٠ً ثٔغ ٗكٌْ اؾت (+): ضاحتی  

 

(ُبظ١ب، ثربض١ب)  : استىشاقی  -4  
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اثطات ؾطیغ (+): ٗیعاٙ تبثیط  

تحطیٌبت ٗٞضؼی (-): ثی ضطضی  

ٗهطف آٙ ث٠ اكطاز ٗب١ط ٛیبظ زاضز (-): ضاحتی  

 

  (ظیط پٞؾتی، زاذْ ػضلاٛی، زاذْ ؾیبٟ ضُی، اٛلٞضیٞٙ )        :  تضسیقی-5

 

اثطات ؾطیغ، ؾٞذت ٝ ؾبظ ػجٞض اّٝ ٛساضز، تؼییٚ ٗوساض ٗهطف زهین ٌٗ٘ٚ  (+): ٗیعاٙ تبثیط

 اؾت 

اٌٗبٙ اثطات ٗوساض ٗهطف ثبلا ٝجٞز زاضز، اؿٔت ٗؿئ٠ٔ ؾتطٝٙ ٛجٞزٙ ٢ٖٗ اؾت (-): ثی ضطضی  

.ضٝـ زضزٛبى، ث٠ اكطاز ٗب١ط ٛیبظ زاضز،اظ ضاٟ ذٞضاًی ١عی٠ٜ ثیكتطی زاضز (-): ضاحتی  

 

  شكل هاي داسيیی مًضعی-ب

 
اٌٗبٙ ایجبز ؿٔظت ١بی ثبلا ٝجٞز زاضز، اثطات ٗحسٝز ؾیؿت٘یي (+): ٗیعاٙ تبثیط  

اثطات ؾٞء  (+)زض ٗٞضاز آٛتی ثیٞتیي ١ب ٌٗ٘ٚ اؾت حؿبؾیت ثٞجٞز آٝضز،  (-): ثی ضطضی

 ٗحسٝز 

.ٗهطف ثؼضی اظ قٌْ ١بی ٢ٗجٔی ٗكٌْ اؾت (-): ضاحتی  

 

(پ٘بز، ًطٕ، ٓٞؾیٞٙ، ذ٘یط)          :پًستی- 1  

(هغطٟ چك٘ی، پ٘بز چك٘ی، هغطٟ ُٞـ، هغطٟ ثیٜی ) :  دستگاههاي حسی- 2  

(هطل،ؾٞؾپبٛؿیٞٙ)  :مًضعی/ خًساکی- 3  

(قیبف، ٗحّٔٞ تٜوی٠)  :  مًضعی / مقعذي- 4  

(اؾپطی،پٞزض)   :مًضعی/استىشاقی-5  

(هطل، اّٝٝ، ًطٕ )     :مًضعی/ مهبلی -6  
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وكات قابل تًجه هىگام وسخه پیچی جهت کاهش 

:کسًسات عباستىذ اص   

 

 

ٜٗظٞض زكتطچ٠ )ذٞززاضی اظ تحٞیْ زاضٝ ث٠ زاضٛسُبٙ زكتطچ٠ ١بی ثی٠٘ كبهس اػتجبض - 1

١بیی اؾت ٠ً اػتجبض آٙ ذبت٠٘ یبكت٠ ٝ یب اػتجبض آٙ ٗرسٝـ قسٟ ٝ كبهس تهحیح ٝ ٢ٗط ٝ 

 2ثطای اكطاز ثبلای )ٝ زكتطچ٠ ١بی كبهس ػٌؽ  (اٗضبی قؼج٠ نبزضًٜٜسٟ زكتطچ٠ اؾت

(ؾبّ  

 

ذٞززاضی اظ پصیطـ ٝ تحٞیْ زاضٝ ث٠ زاضٛسُبٙ ٛؿد تبضید آیٜسٟ ٝ یب تبضید ُصقت٠ ثیف -2

.(ثسٝٙ احتؿبة ایبٕ تؼغیْ) ؾبػت 72اظ   

 

ذٞززاضی اظ پصیطـ زكتطچ٠ ١بیی ٠ً ٛؿد آٙ ثب ذٞزًبض هطٗع یب ٗساز ٛٞقت٠ قسٟ یب هٖٔ -3

.ذٞضزُی زاضز ٝ تٞؾظ پعقي تهحیح ٝ ٢ٗط ٝ اٗضب ٛكسٟ اؾت  

 

  ًٜتطّ ٢ٗط، ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُی پعقي، ذٞاٛب ثٞزٙ ق٘بضٟ ٛظبٕ پعقي -4

 

ذٞززاضی اظ اٛجبٕ ١ط٠ُٛٞ زذْ ٝ تهطف زض ٛؿد تجٞیعی پعقي ٗؼبٓج-5  

 

جبیِعیٜی زاضٝی ٗكبث٠ كوظ ثب ٛظط پعقي ٗؼبٓج ٝ ٗكطٝط ث٠ هی٘ت ُصاضی اضظاٛتط-6  

ًٜتطّ ٛؿر٠ اظ ٓحبػ زٝ ضِٛی ٝ زٝ ذغی ثٞزٙ ٝ ػسٕ پصیطـ ٛؿر٠ ای ثب زٝ اٗضبء -7

 ٗتلبٝت

 

چٜبٛچ٠ ٛؿر٠ ای ضا یي پعقي ٝ پكت آٛطا پعقي زیِطی تبئیس ٛ٘بیٜس جعء ٛؿد ثبعْ -8

.ٗحؿٞة ذٞا١س قس  

 

.چٜبٛچ٠ پعقٌی زض پكت ٛؿر٠ زاضٝ ثٜٞیؿسآٙ زاضٝ ضا  جعء ثی٠٘ حؿبة ٛ٘ی ًٜیٖ-9  
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چٜبٛچ٠ پعقي ٛؿر٠ ای ثب زٝ ضَٛ ٗتلبٝت ثٜٞیؿیس ثبیس زٝضَٛ ثٞزٙ اظ عطف پعقي -10

.زض پكت ٛؿر٠  ثب ٢ٗط ٝ اٗضبء تبئیس ُطزز  

 

ٗلاى ٗحبؾج٠ هی٘ت زاض١ٝب ،آذطیٚ ك٢طؾت هی٘ت زاضٝیی اؾت ٠ً اظعطین ؾبیت - 11

.اػلإ ٛطخ زاضٝ زضاذتیبض زاضٝذب٠ٛ ١بی عطف هطاضزاز هطاض ُطكت٠ اؾت  

 

. هی٘ت ُصاضی ٛؿد  ث٠ ٗیعاٙ زاضٝی تحٞیٔی ٝ زض ١ِٜبٕ ٛؿر٠ پیچی نٞضت ُیطز -12  

 

اُط زض١ِٜبٕ هی٘ت ُصاضی اقتجب١ی ضخ ز١س ثبیؿتی ثسٝٙ لاٍ ُیطی ٝ یب ثط چؿت -13

ظزٙ ثط ضٝی هی٘ت زاضٝ ثبقس ، حت٘بْ ثبیس ضٝی هی٘ت اقتجبٟ یي ذظ تیطٟ ًكیسٟ قٞز 

ثٜحٞی ٠ً هی٘ت اٝٓی٠ هبثْ ضٝیت ثبقس، ٝ ٗجٔؾ نحیح ضا زض ثـْ آٙ ثجت ُطزز ،ایٚ ػْ٘ 

زض ٗٞضز ؾ٢ٖ ؾبظٗبٙ ٝ ج٘غ ًْ ٛؿر٠ نسم ٗیٌٜس  زض ؿیط ایٚ نٞضت ٛؿر٠ ٗرسٝـ  

.ٗحؿٞة قسٝ ثبعْ ٗیجبقس  

 

.زض نٞضت ٛساقتٚ  ٗیٔی زاضٝ تٞؾظ پعقي  حساهْ زٝظزاضٝ ٗحبؾج٠ ذٞا١ٜس قس- 14  

 

تؼساز زاضٝ ٝ اهلإ زاضٝیی زض ٛؿر٠ ثبیس ثب حطٝف اِٛٔیؿی ٛٞقت٠ قسٟ، ٝ زض ؿیط ایٚ - 15

.نٞضت  جعء ٛؿد ثبع٠ٔ ٗحؿٞة ذٞا١س قس  

 

 زض نٞضتی ٠ً زض حیٚ جسا ًطزٙ ٛؿر٠ اظ زكتطچ٠ ٗكرهبت ٝ تبضید اٛوضبء ٗطثٞع٠ -16

.پبضٟ ُطزز ٛؿر٠ ثبع٠ٔ ٗحؿٞة ٗیِطزز  

 

زؾتٞض زاضٝیی ثبیس ثغٞض ذٞاٛب ، ٝ ٗكرم ثط ضٝی ثطچؿت زاضٝیی یب زض ضٝی زاضٝ ٛٞقت٠ - 17

.قٞز ، ٝ زهت قٞز ثطچؿت زاضٝئی ضٝی تبضید اٛوضبء یب ٛبٕ زاضٝ ٛیلتس   

 

.ذٞززاضی اظ تحٞیْ زاضٝ ث٠ زاضٛسُبٙ ٛؿد جسا قسٟ اظ زكتطچ٠ ثی٠٘ ثی٘بض-18  

 

زض نٞضتی٠ٌ ٝیب٢ٓبی زاضٝیی تجٞیع قسٟ ،ٛیبظ ث٠ آة ٗوغط ج٢ت تعضین زاقت٠ ثبقس ٝ - 19

.پعقي هیس ٜٛ٘ٞزٟ ثبقس ث٠ اظای ١ط ٝیبّ یي ػسز آة ٗوغط ١عی٠ٜ هبثْ پطزاذت ٗی ثبقس  
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 یٌجبض هجْ اظ تلٌیي زاض١ٝب ٗغبثن ٛؿد اقتجب١بت ٛؿر٠ پیچیج٢ت پیكِیطی اظ -20

ثی٘بضاٙ ٝ ثبض زیِط زض ١ِٜبٕ تحٞیْ آ٢ٛب ث٠ ثی٘بض ث٠ زٝظ ٝ ٗیٔی ُطٕ زاض١ٝبی تجٞیع قسٟ 

. ُطززتٞج٠ ٝ ؾپؽ زاض١ٝب ث٠ ثی٘بض تحٞیْ  

  

اُطزضٛؿر٠ زاضٝیی تجٞیعقسٟ یي یبچٜسهٖٔ اظزاض١ٝب زضزاضٝذب٠ٛ ٗٞجٞز -21

. ٗوبثْ اهلإ ؿیطٗٞجٞز ذظ ظزٟ قٞز،زضیبكت ٗبثوی زاض١ٝب ٛجبقس،ثبیسج٢ت  

 

ثط اؾبؼ ً٘یؿیٞٙ اٗٞض ثی٠٘ ١بی ؾ٠ ُب٠ٛ زضٗبٛی یٌؿطی زاضٝی  ٗحسٝز ث٠  -22

ؾد زاضٝیی ًبضقٜبؾبٙ .ًبضقٜبؾبٙ ٗبٗبیی ٠ً ث٠ ٛٞع ترهم قبٙ اذتهبل یبكت٠ اؾت 

 زاضای ٢ٗط ثب ق٘بضٟ ٛظبٕ ٗبٗبئی ثٞزٟ ٝكوظ اظ زاض١ٝبی اػلإ زًٝبضقٜبؾبٙ اضقس ٗبٗبیی ثبی

.قسٟ زضتؼ٢س ثبقس  

 

  مهمتشیه خطاها هىگام وسخه پیچی
 

ذغبی ٛبقی اظ تحٞیْ یي زاضٝ ث٠ جبی زاضٝی زیِط ث٠ ػٔت اقتجب١بت اٗلایی ث٠ ٝیػٟ زض - 1

حبٓت ١بیی ٠ً ذظ پعقي ٛبذٞاٛب ثبقس ٝ  یب  اٗلا ٠ً٘ٔ ضا  ًبْٗ ٜٛٞیؿس ایٚ ٛٞع ذغب اظ قبیغ 

.تطیٚ ذغب١بی ٛؿر٠ پیچی ٗی ثبقس  

 

.ذغبی ٛبقی اظ تحٞیْ یي قٌْ زاضٝ ث٠ جبی قٌْ زیِطی اظ ١٘بٙ زاضٝ- 2  

 

ذغبی ٛبقی اظ تحٞیْ یي ٝاحس زاضٝیی ٗتلبٝت ثب كطٕ ٗٞضز ٛظط- 3  
 

ٗبٜٛس تعضین )ذغبی ٛبقی اظ ٛحٟٞ ٗهطف-4  
 

 

(im ث٠ جبی iv 

ذغبی ٛبقی اظ تحٞیْ ٗوساض ٗٞضز ٛظط زاضٝ-5  
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ذغب زض تؼساز ٝ تٜبٝة زاضٝی ٗهطكی زض ضٝظ-6  
 

 

 اشىائی با اختصاسات سایج دس وسخ

 
 

• Bid: twice a day(bis in die) ...............................زٝ ثبض زض ضٝظ   

 

• Tid,tds: three times a day(ter in die) ................ ؾ٠ ثبض زض ضٝظ  

 

• Qid: four times a day(quarter in die) .............   چ٢بض ثب زض ضٝظ  

 

• Hs: at bedtime 

 

• Q: every 

 

• Qh: every hour ..................................................  ١ط ؾبػت  

 

• Qd: every day .................................................  ضٝظی یي ثبض   

 

• Prn: as needed ..................................................  زض نٞضت ٛیبظ  

 

• Cap: capsule ......................................................   ًپؿّٞ   

 

• Tab: tablet .......................................................      هطل  

 

• Amp: ampule ......................................................  آٗپّٞ  

 

• Oint: ointment ....................................................   پ٘بز  

 

• Syr,syp: syrup ....................................................  قطثت   

• Spr: spray ........................................................     اؾپطی   
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• Susp: suspension ..............................................   ؾٞؾپبٛؿیٞٙ  

 

• Supp: suppository .............................................  قیبف   

 

• Solu: solution .......................................................ٗحّٔٞ  

 

• Lot: lotion ............................................................ٓٞؾیٞٙ  

 

• Powd: powder .....................................................پٞزض  

 

• Vag: vaginal ........................................................ٝاغیٜبّ  

 

• Ns:normal salin ّؾبٓیٚ ٛطٗب..................................................  

 

• Opht: ophtalmic ...................................................چك٘ی  

 

• Im: intramascular ................................................تعضین ػضلاٛی  

 

• Inj: injection .......................................................تعضین  

 

• Iv: intravenous ...................................................تعضین ٝضیسی  

 

• Sc: subcutaneous ...............................................تعضین ظیط جٔسی  

    
 

 

:مهمتشیه وسخ مشمًل کسًسات به ششح ریل می باشىذ  
 

 ٛؿد ٗطثٞط ث٠ هجْ اظ تبضید هطاضزاز
                   

 *  ٛؿد ًبضثٜی ٝ یب تجٞیعی ثب ٗساز ٝ ذٞزًبض هطٗع
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ٛؿد كبهس تبضید، كبهس تبضید اػتجبض، تبضید اػتجبض ُصقت٠ ٝ تبضید ٗرسٝـ ٠ً تٞؾظ  *

 پعقي ٗؼبٓج تهحیح ٝ ٢ٗط ٝ اٗضب ٛكسٟ ثبقٜس
 

 * ٛؿد كبهس ٢ٗط ق٘بضٟ ٛظبٕ پعقٌی ٝ اٗضبی پعقي ٗؼبٓج
 

 * ٛؿد كبهس ٢ٗط ٝ اٗضبی ٗؿئّٞ كٜی زاضٝذب٠ٛ ٝ یب هی٘ت ُصاضی ٛكسٟ
 

ٛؿری ٠ً ك٢طؾت اهلإ زاضٝیی آٙ ٗرسٝـ ٝ تٞؾظ پعقي تهحیح ٝ ٢ٗط ٝ اٗضب ٛكسٟ 

 * ثبقس
 

 * ٛؿد ٗرهٞل ؾبظٗبٙ ١بی ثی٠٘ ای زیِط
 

 
 

  

 
 


