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مقدمه
بیماری هاری یکی از مهمترین بیماریهای مشترک بین حیوان و انسان است که در بسیاری از مناطق دنیا شایع بوده و در ایران نیز یک اولویت مهم به شمار می آید.
هاری یک بیماری حاد و کشنده ویروسی است.
این بیماری مخصوص گوشتخواران اهلی و وحشی بوده و انسان و سایر حیوانهای خونگرم پستاندار به طور تصادفی و اغلب از طریق گاز گرفتگی به آن مبتلا می شوند.
اهمیت بیماری
1) میزان کشندگی بالا ( 100 درصد) به طوری که در صورت ابتلا و بروز علائم در انسان و حیوان، بیماری قابل درمان نبوده و فرد مبتلا محکوم به مرگ است.
2) افزایش روند بروز حیوان گزیدگی در انسان، به طوری که سالانه مبالغ گزافی صرف خرید واکسن و سرم هاری جهت آسیب دیدگان می گردد.
3) تلفات دام و خسارتهای اقتصادی ناشی از این بیماری.
اپیدمیولوژی 
عامل بیماری یک ویروس بی هوازی است که تمایل زیادی به سیستم عصبی دارد و با حمله به سیستم عصبی موجب مرگ انسان یا حیوان آلوده به این ویروس می گردد.
در جهان سالانه حدود 60 هزار نفر در اثر بیماری هاری جان خود را از دست میدهند که بیشترین مبتلایان در کشورهای افریقا و هندوستان هستند و اغلب مبتلایان هم کودکان و نوجوانان هستند که به علت ترس از والدین حیوان گزیدگی را اطلاع نمی دهند.
در ایران سالانه 6 تا 8 مورد هاری انسانی اتفاق می افتد.
در شهرستان همدان از 40 سال قبل تا کنون مرگ انسانی ناشی از هاری اتفاق نیفتاده است. 
راههای سرایت بیماری هاری به انسان :
1) گاز گرفتن توسط حیوانات : اصلی ترین راه انتقال بیماری است . 
2) پنجه کشیدن توسط حیوانات : کشیدن پنجه آغشته به بزاق حاوی ویروس هاری
3) آلوده شدن پوست صدمه دیده به ترشحات حیوانات: در صورت آلوده شدن پوست دارای خراش یا زخم به ترشحات حیوان هار امکان سرایت بیماری وجود دارد.
4) آلوده شدن نسوج مخاطی: از طریق لیسیدن لب و چشم و بینی افراد توسط حیوان هار اتفاق می افتد و اغلب کودکان گرفتار می شوند.
5) از راه تنفس : بسیار به ندرت اتفاق می افتد و بیشتر در جاهائی که محل زندگی خفاش ها است دیده میشود.  
نحوه بیماری زایی
ویروس بعد از ورود به بدن از محل زخم، وارد اعصاب میشود. هدف ویروس رسیدن به مغز و نخاع است. بنابراین هر چقدر فاصله محل گزش به مغز نزدیک تر باشد ویروس سریعتر به مغز می رسد و بیماری زودتر اتفاق می افتد. 
گزش در سر و صورت گردن سریع تر موجب بروز علائم بیماری میشود.
عواملی نظیر شدت زخم، تعداد جراحات و گاز گرفتگی از روی لباس بر طول این دوره تاثیر میگذارند.
علائم بیماری در انسان
در دوره مقدماتی بیماری که 2 تا 3 روز قبل از ظهور علائم اصلی بیماری اتفاق می افتد علایمی نظیر بی قراری، افسردگی، اضطراب، بی اشتهائی، تف اندازی، سوزش و خارش و گاهی درد در محل گزیده مشاهده می شود.
پس از این دوره بیمار به تمام محرک های فیزیکی ، شیمیائی، حسی و بویائی و ... واکنش شدیدی نشان می دهد و مدام تحریک می شود.کوچکترین صدا یا نور بیمار را به شدت متشنج میکند، اطراف دهان او را کف میپوشاند و عطش فراوان دارد ولی به علت انقباض عضلات گلو قادر به نوشیدن آب نمی باشد و با دیدن و شنیدن صدای آب به شدت تحریک می شود. همچنین عبور هوا و وزش نسیم باعث تحریک بیمار می شود و سرانجام بیمار بر اثر انقباضات شدید عضله قلب و فلج دستگاه تنفسی فوت می کند.
نکات مهم برای پیشگیری از وقوع حیوان گزیدگی
· عدم نگهداری سگ، گربه، سنجاب و حیوانات دیگر از این قبیل در منزل.
· اجتناب از اذیت و آزار حیوانات به خصوص در هنگام غذا خوردن حیوانات جهت جلوگیری از واکنش حیوان.
· اجتناب از دویدن از مقابل سگ ها.
· نزدیک نشدن به حیوانات غریبه و ولگرد.
· واکسیناسیون و قلاده گذاری سگها.
· جمع آوری و دفع صحیح زباله و پسمانهای مواد غذائی.
اقدامات لازم پس از وقوع حیوان گزیدگی
· حفظ خونسردی.
· شستشوی عمیق محل زخم با آب و صابون حداقل به مدت 15 الی 20 دقیقه.
· خارج کردن کف و صابون از محل زخم با فشار زیاد آب.
· اجتناب از پانسمان زخم.
· مراجعه فوری به نزدیک ترین خانه بهداشت، مرکز خدمات جامع سلامت یا مرکز درمان پیشگیری و درمان هاری شهرستان.
وضعیت حیوان گزیدگی در شهرستان همدان در سال 1397
در سال 1397 تعداد 1711 مورد حیوان گزیدگی رخ داد و هیچ مورد مرگ انسانی در شهرستان اتفاق نیافتاد. 
70 درصد موارد ساکن شهر و 30 درصد ساکن روستا بودند.
77 درصد مردان و 23 درصد زنان مورد گزش حیوانات قرار گرفتند.
بیشترین آمار حیوان گزیدگی در گروه سنی 20 تا 39 سال با 46 درصد و کمترین در گروه سنی زیر 4 سال و بالای 70 سال با 3 درصد اتفاق افتاد.
در شهرستان همدان از حدود 40 سال قبل تا کنون مورد هاری مثبت انسانی گزارش نشده است و در سطح استان همدان در شهرستانهای تویسرکان، بهار و نهاوند از سال 1390 تا 1397 تعداد 3 مورد هاری انسانی اتفاق افتاده است.
 اقدامات انجام شده توسط مرکز بهداشت شهرستان همدان در سال 1397  جهت پیشگیری از هاری
· مراجعه تعداد 1849 مورد حیوان گزیده جهت پیشگیری از هاری
· شستشوی محل زخم افراد حیوان گزیده
· تلقیح 5714 دوز واکسن هاری برای موارد حیوان گزیده
· تزریق 300800 واحد سرم هاری برای 245 مورد حیوان گزیده 
· تزریق 940دوز واکسن کزاز برای موارد حیوان گزیده
