
 های بهداشتیپیام

 (1403مهرماه  20تا  14هفته ملی کودک )   

 :و تهیه تراکت  درج در سربرگ نامه های اداری

  
 بازی، وسیله رشد و سلامت هر کودک است. .1

 ریعترین دوره تکامل مغز در طی سه سال ابتدای زندگی است.س .2

 پدر و مادر قبل از هر معملی بر پرورش رشد ذهنی کودک خود تاثیرگذار خواهند بود. .3

 کودک در هنگام بازی به آزمون، تمرین، تقلید، آمادگی و مرور ذهنی موقعیت های زندگی واقعی می پردازد. .4

 .دا حد ممکن، فرصت بازی با کودک و شرایط آرامش او را فراهم کنیت .5

 های آزاد داشته باشند.سال باید سه ساعت در طول روز فعالیت بدنی و بازی 5کودکان زیر  .6

 .کنندمی یادگیری به شروع کردن حرکت و کردن احساس شنیدن، دیدن، طریق از تولد زمان از کودکان .7

 .کندمی آماده آینده در خواندن برای را آنها کودکان، برای داستان خواندن و هاکتاب تصویر به کردن نگاه .8

 .است کودک تغذیه کفایت به بردن پی برای وسیله بهترین رشد، پایش .9

 .است کودک مطلوب رشد و سلامت از یافتن اطمینان راه بهترین رشد، پایش .11

 .شود می کودکان رشد و مغزی تکامل در اختلال موجب آهن فقر خونی کم .11

 اوتمتف دیگری با کودک هر رشد و یادگیری هایقابلیت و یافته تکامل و رشد خود مناسب سرعت با کودکان .12

 است،

 .کند می کامل را او مغزی ساختار ،مراقبین و خانواده با کودک تجربیات زندگی، اول دو سال در .13

 .کند می مختل را کودکان مغزی تکامل و رشد زندگی، اولیه هایسال در مدت طولانی استرس .14

 .یابد تکامل و رشد ،روانی و جسمی نظر از امن خانه در که است آن شایسته کودکی هر .15

امن و عاری از خشنونت، سهمی عمده در چگونگی رشد و تکامل  ، آب اشامیدنی سالم و محیطیغذیه مناسبت .16

 مغز دارند.

 حمایت است. علاقه و  مهمترین نیاز کودک این است که بداند مورد عشق، .17

  



جارب کودک از دوران دو تا پنج سالگی زیربنایی برای یادگیری بعدی، تحصیلات رسمی و مهارت های ت .18

 اجتماعی آینده است.

ود باید تصاویر واضح، ساده و رنگی از اشیا و حیوانات آشنا و مورد شاولین کتابی که برای کودک انتخاب می  .19

 علاقه کودک داشته باشد.

21.  

 

 

 


