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 شیر مادر زمینهدر  2025یج پژوهش های انجام شده در سال انت

 مرداد ماه ( 10-16انتشار به مناسبت هفته جهانی شیر مادر )

 

 

 Web of Science و PubMed هایپایگاهروش جستجوی مقالات در  ادر یک مطالعه انجام شده به روش مرور نظام مند ب

  .میلادی با عنوان  تاثیر استرس و سلامت روان مادر بر ترکیب بیوشیمیایی شیر مادر و سلامت نوزاد انجام شد 2025در سال 

  است که برای رشد، تغذیه، و حمایت ایمنی و عصبی نوزادان حیاتی است. کامل  و پیچیده ای شیر مادر یک مایع

  دهند که عوامل مرتبط با سلامت روان، مانند استرس، اضطراب، و افسردگی پس از زایماناخیر نشان می هاییافته

(PPD)  بر ترکیب شیر مادر تأثیر بگذارند.  ممکن است 

 ها نشان داد که استرس مادر و افسردگی پس از زایمانیافته (PPD)  .با تغییرات در ترکیب شیر مادر مرتبط هستند

اجزای ایمنی مانند  که بر ی کورتیزول و تغییراتی در سطوح ملاتونین و پرولاکتین مشاهده شده استسطوح بالا

 را و مدت استرس نوع  برحسب های متغیری پاسخ 2ترانسفورمینگ بتا  ،و فاکتور رشد ترشحی  A ایمونوگلوبولین

وکوزاهگزانوئیک و اسیدهای چرب غیراشباع تر اسید دهای پاییندهند. در مادران مبتلا به افسردگی، غلظتنشان می

مشاهده شده است. علاوه بر این، ناراحتی روانی مادر ممکن است بر ترکیب میکروبیوتای روده نوزادان تأثیر بگذارد و 

وضعیت روانی مادر نقش اساسی در ترکیب شیر در نهایت  .طور بالقوه بر پیامدهای سلامت درازمدت اثر داشته باشدبه

سازی رشد کند. درک این ارتباطات، نیاز به حمایت از سلامت روان در دوره پس از زایمان را برای بهینهیفا میمادر ا

 .(1)کند. نوزاد برجسته می

 

 

 

تعریف   ساعت در  سه روز در هفته توسط والدین تعریف می شد. 3از  نوزدادان به گریه بیشدر بیش از چهار دهه کولیک 

 کیدر  یقراریب ای هیمکرر گر ای ی وطولان یهااشاره دارد که با دوره ( (FGIDدستگاه گوارش  یاختلال عملکرد کی ،جدید

را از  یکم یهاداده ،یبیمطالعه ترک به روش در بریتانیا .  در مطالعه انجام شدهشودیماه مشخص م 5نوزاد سالم کمتر از 

 مادرانی شامل  گروه هدف :.شد یآورجمع افتهیساختار  مهیسه مصاحبه ن قیرا از طر یفیک یهاو داده ینظرسنج کی قیطر

 .دادندیم ریدر حال حاضر ش ایداده  ریش کیبا علائم کول یسال گذشته به نوزاد 3که در 

 یافته های بررسی : 

سال بود. اکثر  ۴2تا  2۶ نیب مانیسن زا .ارائه شده است  ریآنها در ز اتی. جزئشرکت کردند ینظرسنج نیدر ا مادر ۶۶

 یزریبرنامه و( n = ۶3 ،۹5٪) یعیعمدتاً طب بارداری. بودند( n = ۴0 ،۶1٪) اول فرزند و( n = 3۸ ،5۸٪) نوزادان پسر

 یبه کمک پزشک ازنی بدون و( n = ۴۶ ،۷0٪) نالیاتفاق نوزادان به صورت واژ به بیقر تاکثری. بود( n = 5۶ ،۸5٪شده )

که  تیواقع نای وجود با( n = ۶۶ ،۷۴٪بالا بود ) یماهگ 3در  یانحصار یردهیش زانمی. شدند متولد( n = 5۷ ،۸5٪) یاضاف

 تاثیر سلامت روحی و روانی مادر بر سلامت نوزاد و ترکیبات شیر مادر

نوزاد دارد؟  کیکول نیدر تسک ینقش یردهیدر دوران ش یاهیتغذ یهاهیتوص ایآ

 یبیمطالعه با روش ترک کی
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را  ینظرسنج نیکه امادرانی کثر ا. .نبود آسان( n = 3۷ ،5۶٪از زنان ) یمیاز ن شیب یهفته اول( برا 3) یردهیشروع ش

 یاصل لدلی(. n = 46 ،۷0٪دادند ) ریینوزاد به قولنج تغابتلا  دلیل  به یردهیخود را در دوران ش ییغذا میکردند، رژ لیتکم

( و یلبن یهاو فرآورده ری)ش اتلبنی(. ٪۶2نوزادانشان هستند ) یقراریرفتار ب/هیغذاها مسئول گر یتصور بود که برخ نیا

زنان اظهار  در کل .٪2۹ و ٪20 شوندیکه معمولاً کاهش/حذف م ییغذا یهااز گروه یمیاز ن شیخانواده کلم ب جاتیسبز

 "بود. رمیمشکل در هضم لاکتوز موجود در ش ،ی نوزادم قراریب/هیگر لیمن معتقدم دل"داشتند: 

 نتایج مطالعه: 

بر نوزادان خود  یمثبت ریدادند و تأث رییتغ کیبه نوزاد مبتلا به کول یردهیش نیخود را در ح ییغذا مرژی( ٪۷0اکثر زنان )

داشته  کیمبتلا به کول رخوارینوزادان ش نیدر تسک ینقش مثبت تواندیمادر م ییغذا میرژ رییتغلذا . کردند مشاهده( ۶3٪)

 .(2)افتندی نیمختلف تسک یمختلف نوزادان با حذف غذاها یهارگروهیمطالعه نشان داد که ز نیا دیجد یهاافتهیباشد. 

 

 

ساله  1۹تا  5در کودکان و نوجوانان  یچاق وعیش شیافزا (WHO  ) ی، سازمان بهداشت جهانیلادیم2022در سال 

به  ۷آن در بزرگسالان از  وعیکه ش یگزارش کرد، در حال 2022تا  1۹۹0درصد در سطح جهان از سال  ۸به  2را از 

گزارش شده اضافه وزن  وعیش ا،یبخشد. در کلمبیرا تداوم م یچاق ینسل نیکه انتقال ب، است افتهی شیدرصد افزا 1۶

 5 ریدرصد در کودکان ز ۶.3 یچاق وعیدرصد است؛ با ش 5۹.۶درصد و در زنان  5۶.5بزرگسال  تیدر جمع یو چاق

 . 2015سال در سال 

 کیستماتیس یبررس کی. کندیم دییرا تأ یاز چاق یریشگیمادر در پ ریبا ش هیوجود دارد که نقش تغذ یرو به رشد شواهد

دوران  یدرصد خطر کمتر چاق 22مطالعه کوهورت(  15و  یقطعمطالعه م 10؛ n = 226508مطالعه ) 25از  زیو متاآنال

اند، گزارش نشده هیمادر تغذ ریکه هرگز با ش یبا کودکان سهیدر مقا دانشده هیمادر تغذ ریکه با ش یرا در کودکان یکودک

تولد و  طیشرا ،یاقتصاد-یاجتماع تیپس از کنترل وضع یحت یردهینشان داد که ش دتریجد زیمتاآنال کیکرده است. 

 یگذاراز جمله مشاوره، قانون گ،هماهن یهاحال، تلاش نیبا ا  .کندیمحافظت م یچاق ایاز اضافه وزن  ن،یوالد یآنتروپومتر

ماه اول  ۶در  (EBF) یانحصار یردهیش یبرا یسازمان بهداشت جهان یهاهیبه توص یابیدست ی، برااطلاع رسانی جیو بس

  .است ازیمورد ن یزندگ

 خطر را کاهش دهد،  نیممکن است ا یردهیکودک است. ش یچاق یعامل خطر برا کیاضافه وزن مادر 

 کیتا اثرات  شدانجام  ایکلمب-اضافه وزن/چاق در بوگوتا یزن باردار دارا ۹0را در  یتصادف ییکارآزما کی 201۹در سال 

کارل  هیاضافه وزن/چاق، بر اساس نظر یمادران دارا یرا براEBF) ) مادر  ریبا ش یانحصار هیتغذ دیجد یامداخله مشاوره

حل  یهایاز استراتژ یاو مجموعه یجلسات توانمندساز ،یفرد یردهیمداخله شامل مشاوره ش نیا شوند. یابیراجرز، ارز

انجام شد.  مانیماه پس از زا 3و  1 مان،یهفته اول پس از زا ،یکه در اواخر باردار .کارل راجرز بود هیمسئله بر اساس نظر

رشد نوزاد  مان،یماه پس از زا ۴ساعت گذشته در  2۴در ( EBF افزایش تغذیه انحضاری با شیر مادر )شامل  هیاول یامدهایپ

و  یانرژ مقدارمادر،  ریسرم و ش نیشامل غلظت پرولاکت هیثانو یامدهایبود. پ مانیماه پس از زا ۴و کاهش وزن مادر در 

موقت بود. مادران  یدر مقاطع زمان EBF وعیو ش یماهگ ۴و  1مادر در  ریش ینیمادر، حجم تخم ریش یهایدرشت مغذ

 نقش شیر مادر در کاهش چاقی و اضافه وزن 
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 ی(ردهیاستاندارد ش تیحما)گروه کنترل  ای ی(ردهیش دیبه دو گروه مداخله )مشاوره جد یبه صورت تصادف یاردر اواخر بارد

 شدند. میتقس

( بود %30.۶و در گروه مقایسه یا کنترل )( %۸2.۸) در گروه مداخله  یماهگ ۴در )تغذیه انحصاری( EBF وعیش یافته ها :

در . (  CI = 1.6-4.5 %۹5؛ PR = 2.7) وعیبالاتر بود نسبت ش تغذیه انحصاری در گروه مداخله یه طور قابل توجهوب

اضافه وزن/چاق  یدران دارادر ما EBF وعیش شیاجرا شود، در افزا هیاول یهادر مراکز مراقبت تواندیمداخله که م نیانهایت 

 .(3)می باشدمؤثر  اریبس مانیماه پس از زا ۴در 

 

 

 نشان می دهد :در برزیل  نفر۶۷0یک مطالعه انجام شده بر روی کودکان و نوجوانان با حجم نمونه 

می مرتبط  ،یو رفتار یمثبت شناخت یامدهایمدت و بلندمدت، از جمله پکوتاه متسلا تیمز نیمادر با چند ریبا ش هیغذت

 این بررسی. هدف ستیمغز در طول زمان هنوز مشخص ن یمادر بر رشد ساختار ریبا ش هیتغذ ریحال، تأث نی. با اباشد

قشر مغز، مساحت قشر مغز و  کلی و رشد ضخامت یدوران کودک درمادر  ریبا ش هیمدت زمان تغذ نیبارتباط  یابیارز

کودک و نوجوان با  ۶۷0کنندگان شامل بود. شرکت یبزرگسال لیبه اوا یحجم کل داخل جمجمه در طول گذار از کودک

به دست آمده بود.  (BHRCS) یروان یهایماریب یبرا یلیسال از گروه پرخطر برز ۸ یکه ط ،دربودند MRIاسکن  132۶

مغز با استفاده از  یهاشد. اندازه یابیپاسخ داده شده بود، ارز نیکه توسط والد یاده از پرسشنامهمادر با استفا ریبا ش هیتغذ

 یهاها با استفاده از مدلزده شدند. داده نیساله، تخم 3با فواصل  ،یدر سه نقطه زمان MRI T1-weighted ریتصاو

که مدت  یافته ها نشان دادشدند.  یابیشده بودند، ارز کنترلکننده مخدوش متغیر نیدچن یکه برا افتهی میتعم یجمع

و ( edf = 1.0 ،F = 6.07 ،p = 0.01چپ ) یهامکرهیقشر مغز در ن یبا ضخامت کل ماًیمستق یردهیش تریزمان طولان

 یردهیمدت زمان ش نیب ارتباطحجم کل داخل جمجمه،  یمرتبط است. برا(  edf = 1.0 ،F = 4.70 ،p = 0.03راست )

و مساحت مغز  یردهیمدت زمان ش نیب یارتباط چیه .edf = 1.0 ،F = 6.81 ،( p = 0.009) مشاهده شدمرحله رشد و 

اما بر  گذارد،یم ریقشر مغز و رشد حجم کل مغز تأث یبر ضخامت کل یردهیکه مدت زمان ش نشان دادنشد. مطالعه  افتی

را  مرتبطی نظراتو  دیافزایبر رشد مغز م یردهیبالقوه ش ریمطالعه به شواهد مربوط به تأث نیاندارد.  یریمساحت آن تأث

 .(۴)دهدیو سلامت روان را به همراه داشته باشد، ارائه م یشناخت یایممکن است مزا که یردهیکه ش ییهاسمیدر مورد مکان

 

 

 

 تاثیر تغذیه با شیر مادر بر رشد مغزدر نوزادان و کودکان
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 با سپاس

 و جمعیت و سلامت خانواده  و ارتقای سلامت  آموزش واحد
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