
 رود مي شمار به جوامع كليه براي بهداشتي مسئله يك آسم

 

 برند مي رنج آسم بيماري از دنيا سراسر در نفر ميليون033 از بيش جهاني بهداشت سازمان آمار برطبق

 

 آينده سال 03 طي ،در نگيرد صورت فوري اقدام اگر و ميرند مي بيماري اين علت به نفر هزار 033 حدود سالانه

 هوايي مجاري التهاب با غالبا كه است ريه مزمن و جدي بيماري يك يابدآسم مي افزايش %03 حدود ميزان اين

 ،به ارثي نظر از مستعد افراد شود؟در مي ايجاد آسم چگونهشود تنفسي مشکلات سبب است ممکن و است همراه

 : دهد مي رخ هوايي هاي راه در زير وقايع(آلرژيك) زا حساسيت و محرك عوامل به هوايي هاي راه واكنش دنبال

 .گردد مي ملتهب و متورم هوايي هاي راه داخلي پوشش

 .شود مي زياد( موكوس) هوايي هاي راه مخاطي ترشحات

 .گردد مي منقبض هوايي هاي راه ديواره عضلات

 تر سخت با و كند مي عبور آنها از كمتري هواي نتيجه در و شده هوايي هاي راه انسداد موجب فوق وقايع مجموع

 .است نامشخص آسم اصلي و دقيق آسمعلت علل .كند مي بروز آسم ،علايم تنفس عمل شدن

 

 ،عوامل خودروها دود علت به شهر ،آلودگي سيگار دود علت به هوا آلودگي چون عواملي با تماس محيطي عوامل

 بري ،چوب نانوايي كارگران نظير) مواد برخي با شغلي تماس و زا حساسيت مواد بعضي و ويروسي عفوني

 ... ( و، شوينده ها ،رنگسازي

 

 (fast food) آماده ،غذاهاي تحرك ،عدم آپارتماني زندگي:  زندگي نحوه و سبك

 

 ( آسم و غذايي ،آلرژي بيني ،آلرژي اگزما) خانواده در ها آلرژي انواع سابقه  فرد ژنتيك و زيستي خصوصيات

 : زا حساسيت مواد محرك عوامل

  وگياه گل هاي گرده مانند

 گرم خون حيوانات پوست ،يا ،مو پر



 ها خانه خاك و گرد در موجود مايت 

 حشرات و ها سوسك انواع

 ها قارچ و ها كپك

 آسم علايم

 :  از عبارتند آسم علايم ترين شايع

 يا و ورزش هنگام يا و صبح اوايل و شب آخر و  اواسط در اغلب ، است خشك معمولا آسمي بيماران سرفه :سرفه

 ولي باشد اي حمله يا تك تك است ممکن. گردد مي خواب مانع و شود مي بدتر خطرمحيطي عوامل با برخورد

 .  يابد مي ادامه طولاني مدت به اكثرا

 .  شود مي شنيده ورزش انجام و شب هنگام در ،بيشتر بازدم در اغلب و تنفس هنگام:  خس خس

 در و گوناگون هاي ،فصل روز و شب مختلف ساعات ، بيماران در تنفس در اختلال ميزان و شدت:  نفس تنگي

 ها آلرژي ساير با همزمان آسم بيماري افراد از بعضي در .است متفاوت آسم حمله در و  بيماري مختلف هاي حالت

 بيني آلرژي ،نظيرعلايم كرد توجه وي گذشته در يا و حال در ها بيماري اين علايم به بايد لذا شود مي ديده

 ( اگزما) دار خارش پوستي ضايعات وجود يا و(  بيني آبريزش و ،گرفتگي ،خارش مکرر عطسه)

 شود مي اطلاق آسم حمله آن به شود بيشتر معمول حد از آسم علايم شدت وقتي: آسم حمله

 سبب كه باشند شديد توانندآنقدر مي آنها از بعضي. دارند متفاوتي هاي شدت و نيستند مشابه آسم حملات همه

 .گردند مرگ

 از دوري و منظم هاي آسم،پيگيري روزانه كنترل و درمان با.است پزشکي هاي اورژانس از آسم حمله اين بنابر

 .كرد جلوگيري بيماري حملات از توان مي محرك عوامل

 آسم تشخيص

 .است بيماري تشخيص در اصلي پايه معمول بطور پزشك توسط باليني معاينه و بيماران كامل حال شرح گرفتن

 قويا را آسم ،احتمال فرد هر در نفس تنگي و مکرر سينه خس ،خس هفته4 از بيش مکرر و طولاني هاي سرفه بروز

 .نمايد مي مطرح

 نيز سنج نفس نظير ريوي عملکرد سنجش هاي روش از باليني معاينه و حال شرح بر علاوه بيماري تشخيص در

 .شود مي گرفته كمك

 .است بيماري تشخيص در اصلي پايه معمول بطور پزشك توسط باليني معاينه و بيماران كامل حال شرح گرفتن



 قويا را آسم ،احتمال فرد هر در نفس تنگي و مکرر سينه خس ،خس هفته4 از بيش مکرر و طولاني هاي سرفه بروز

 .نمايد مي مطرح

 نيز سنج نفس نظير ريوي عملکرد سنجش هاي روش از باليني معاينه و حال شرح بر علاوه بيماري تشخيص در

 به توان مي را بيماري اين ولي است نشده پيدا آسم كردن ريشه براي حلي راه تاكنون .شود مي گرفته كمك

 شوند پيشگيري آن حملات و علائم كه كرد كنترل و درمان شکلي

 .بود برخوردار  مطلوبي زندگي از توان مي آسم بيماري كنترل صورت در

 از هدف اينکه به توجه با و كند مي تغيير زمان طي در و نيست ثابت بيمار هر در بيماري شدت كه آنجايي از

 استنشاقي نوع از آسم داروهاي بيشتر چون .است متفاوت  درمان اهداف است بيماري علايم ،كنترل آسم درمان

 .باشد مي مهم بسيار آنها از استفاده ،تکنيك هستند

 

 

 

 ،بايد مخصوص محفظه با آنها از استفاده از پس كه است اين استنشاقي استروييدهاي از استفاده در عملي نکته

 .گيرد صورت آب با قرقره و دهان ،شستشوي دهان قارچي عفونت از پيشگيري براي

 

 واحد پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي مركز بهداشت شهرستان همدان


