به نام خدا
به مناسبت هفته جمعیت : از 30 اردیبهشت لغایت 6 خرداد ماه
برنامه باروری سالم یکی از برنامه های تحت پوشش دفتر سلامت خانواده وزارت بهداشت است که به دلیل روند تغییرات جمعیتی در کشور ، هدف این برنامه در حال حاضر افزایش میزان باروری کلی به بیش از حد جایگزینی می باشد . 
با توجه به عوامل موثر بر میزان باروری کلی در سال های اخیر از جمله : تاخیر ازدواج ، فرزندآوری ، افزایش میزان ناباروری ، روند رو به افزایش آسیب های اجتماعی از جمله طلاق و تاثیر آن بر ناباروری و روند رو به افزایش تمایل به تک فرزندی ، این برنامه در مراکز به صورت انجام مشاوره های فرزندآوری جهت گروه های هدف از جمله خانواده های بی فرزند ، تک فرزند و دارای کمتر از سه فرزند ، آموزش پیشگیری از ناباروری های اکتسابی و عوارض سقط القایی همچنین ارائه اقلام پیشگیری از بارداری جهت گروه های پرخطر ، درحال انجام است .
براساس مطالعات انجام شده و نیز اطلاعات حاصل از سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 1390 ، میزان باروری کلی کشور (میانگین تعداد فرزندانی است که یک زن در طول زندگی خود به دنیا می آورد) به کمتر از 1/2 کاهش یافته است که در صورت تداوم روند فعلی ، رشد جمعیت در حدود سال های 1420- 1415 ، به صفر خواهد رسید و در نهایت رشد جمعیت منفی شده و ساختار جمعیت در 20 سال آینده به سمت سالخوردگی خواهد رفت . 
شاخص سالخوردگی از تقسیم جمعیت 65 ساله و بالاتر بر جمعیت زیر 15 سال ضرب در 100 بدست می آید . چنانچه این شاخص در کشوری کمتر از %15 باشد جمعیت جوان ، اگر بین 30 – 15 باشد جمعیت میانسال و در صورتیکه بیشتر از 30 باشد جمعیت سالخورده است . با توجه به روند تغییرات جمعیتی در کشور ما (گرایش به سمت سالخوردگی) ، هدف این برنامه از سال 93 ، افزایش میزان باروری کلی از حد جایگزینی به حداقل بالاتر از حد جایگزینی تغییر یافت . به طوری که با اجرای رویکرد های جدید از جمله آموزش و مشاوره در راستای ازدواج و فرزندآوری بموقع ، افزایش تعداد فرزندان ، پیشگیری از ناباروری اکتسابی (آندومتریرز -  pco- سن – شیوه زندگی) و کاهش عوارض سقط القایی ، میزان باروری کلی در کشور و همچنین در استان همدان روبه افزایش بوده است . 
جایگاه جهانی ایران از لحاظ جمعیتی (طبق سرشماری سال 1390) 
· جمعیت جهان حدود 7 میلیارد نفر 
· جمعیت ایران حدود 76 میلیون و 100 هزار نفر 
· نرخ رشد جمعیت حدود 3 - 1 % 
· رتبه از لحاظ جمعیت : هجدهم در جهان ، دهم در آسیا ، سوم در منطقه (بعد پاکستان و مصر و با اندکی از فاصله ، قبل از ترکیه .
· درحال حاضر جمعیت جوان کشور (از 18 تا 30 سال) در حدود 19 میلیون و سیصد و چهل و نه هزار نفر است که 30 % جوان های 20 تا 35 ساله ازدواج نکرده اند . 
· بر اساس اطلاعات منابع مختلف بیش از 11 میلیون نفر دختر و پسر در آستانه ازدواج در کشور وجود دارند که بخش قابل توجهی از آنان در حال پشت سر گذراندن سنین مناسب ازدواج و باروری هستند .
 به منظور داشتن جامعه ای جوان ، پویا و با نشاط لازم است موانع موجود بر سر راه افزایش جمعیت ، با استفاده از روش های زیر در سطح کلان بررسی و رفع شود :
· سیاست های کلان کشور شامل بسته ای از سیاست های مختلف در راستای بهبود شرایط اقتصادی - ایجاد اشتغال و رفع بیکاری – تسهیل ازدواج - فرزندآوری خواسته – تامین مسکن - کمک به خانواده در نگهداری از کودکان – گسترش حمایت های اجتماعی - کاهش مرگ و میر بویژه در سنین باروری- کاهش مهاجرت نیروهای کار تحصیلکرده ، باشد .
· منابع جمعیت با میزان جمعیت متعادل و متوازن باشد یعنی تمام افراد کشور در مشاغل مختلف اجتماعی جذب شوند .
تغییرات میزان باروری کلی : 
	  شاخص                       مقطع زمانی
	سال92
	سال93
	سال94
	سال95
	سال96
	سال97

	       میزان باروری کلی دراستان
	2
	01/2
	04/2
	07/2
	  --
	   --

	 میزان باروری کلی در شهرستان همدان 
	58/1
	84/1
	9/1
	7/1
	4/2
	   --

	              درصد سالمندی
	9/8
	08/9
	9
	10
	1/10
	25/10



    با توجه به تغییرات ایجاد شده در میزان باروری کلی (TFR) ، شهرستان همدان در پایان سال 96 به هدف مورد انتظار     رسیده است . لازم به ذکر است استخراج آمار و محاسبه  TFR سال  97 ، دردست بررسی و اقدام می باشد .
     وظیفه و رسالت ما ، حفظ وضعیت موجود و تداوم مداخلات صورت گرفته به منظور ارتقاء شاخص های برنامه است .


                                                                مرکز بهداشت شهرستان همدان 
[bookmark: _GoBack]                                                               واحد سلامت خانواده - اردیبهشت ماه 98
                                                          
