
 

 

 

 

 

 

 

  

راکز م ،ی، از جمله سازمان بهداشت جهان بسیاری از سازمان هاکه  یشده است، به طور رفتهیمادر به طور گسترده پذ ریبا ش هیتغذ یایمزا

 ریبا ش هیو ادامه تغذ یماه اول زندگ 6 یمادر را برا ریبا ش یانحصار یردهیش کا،یاطفال آمر یها، و آکادم یماریاز ب یریشگیکنترل و پ

ر ممکن است د شوندیم هیمادر تغذ ریش باکه  ینوزادان وجود دارد یمتنوع بهای کرویم یآغوز مادر اولیه ( در )شیرکنند. یم هیصمادر تو

 ،یندگاول ز یهااند که در ماهمطالعات نشان دادهو از نظر تقویت سیستم ایمنی بسیار مفید می باشد . رندیقرار بگ هاکروبیم نیمعرض ا

 و.که از نظر تقویت سیستم ایمنی نقش مهمی دارند  بمانند یبالغ باق یوتایکروبیاز م یممکن است به عنوان بخش هایاز باکتر یتعداد

 در یو چاق یمنیو خودا یعفون یهایماریاز انواع ب یعوارض ناش شوند،یم هیمادر تغذ ریکه با ش یدانثابت شده است که نوزا نیهمچن

تا  1ان که بر روی کودک در جنوب شرقی سوئد ای که  مطالعهنتایج  کمتر می باشد . شوندیم هیخشک تغذ ریکه با ش یبا نوزادان سهیمقا

)یک بیماری نقش تغذیه انحصاری با شیر مادر در کاهش ابتلا به بیماری پسوریازیس در خصوص نفر  16411ساله با حجم نمونه  3

ماهگی  4شیر مادر تغذیه شده بودند و کودکانی که قبل از  با ماه 4که کمتر از  کودکانیمی دهد نشان انجام شد ،  پوستی ژنتیکی است (

ترتیب  بیماری پسوریازیس  شانس ابتلا به ,بیشتر در معرض خطر ابتلا به پسوریازیس بودندبا شیر مصنوعی تغذیه شده بودند 

OR=1.84  وOR=1.88  ( 1بود). 

 

 

 یادیز یهاحال، راه نی. با استندیاز پستان ن میمستق هیقادر به تغذ ی(باردار 34قبل از حدود هفته  می شوند )نارس متولد  ی که نوزادان

با  ایبا دست شیر دوشیده شده ) ریفراهم شود، استفاده از ش یردهیکه امکان ش یمادر وجود دارد. تا زمان رینوزاد نارس از ش هیتغذ یراب

البته رعایت بهداشت و تمیزی دستها و وسایل نیز در هنگام دوشیدن شیر نباید  حل است.راه نی( اغلب بهتریکیاستفاده از پمپ الکتر

 سبررسی نتایج پژوهش های انجام شده در خصوص اهمیت تغذیه با شیر مادر بر اسا

 میلادی 0202الات چاپ شده در سال قآخرین م

 

 تغذیه با شیر مادر در نوزادان نارس 

هفته جهانی شیر 

 مادر 

 01مرداد الی 02

  مرداد ماه

 گرامی باد



 اهشمادر منجر به ک ریبا ش هیتغذفراموش گردد . در روزهای اول شاید مقدار ان بسیار اندک باشد ولی هر قطره آن بسیار اهمیت دارد .  

ود می ش دستگاه گوارش نوزادان نارس است یاورژانس پزشک نیتر عیحاد روده ها و شا یالتهاب یماریب کی،نکروزان  تیخطر انتروکول

رشد و بلوغ  یرشد برا یمحافظ، هورمون ها و فاکتورها یها میشوند. آنز یهضم م یمادر به راحت ریموجود در ش یها یچرب همچنین ..

 تیسالم روده حما یوتایکروبیم کی جادیمادر از ا ریجود در شهضم( مو رقابلیغ یهادراتی)کربوه دهایگوساکاریروده مهم هستند. ال

 و سیستم عصبی نوزاد نارس از دیگرمغز تاثیر شیر مادر نیز بر روی قابل تحمل و هضم است. یدر نوزادان نارس به خوب ادرم ری. شکنندیم

 زمان یسه ماهه آخر باردار به دلیل اینکه  مغز این نوزادان کامل تکامل نیافته  متولد شده  نوزاد نارس فایده های شیر مادر می باشد 

  (2)مهم هستند.  یینایو ب یرشد عصب یچرب برا یدهایو اس دهایپیل شیر مادر بسیار  نقش مهم مغز است. عیرشد سر

 

 

 )ن،یوفرلاکت یمادر، حاو ریدارد. ش یزندگ یدر مراحل بعد یبر رشد نوزاد و سلامت زیادی  ریدوره پس از تولد تأث لیدر اوابا شیر مارد  هیتغذ

ر اساس رابطه . بکندیم فایمزمن متعدد ا یهایماریاز ب یریشگیو پ یکیولوژیمختلف ب یهاستمیدر رشد س ینقش مهم (که ایپو ینیپروتئ

 ستمیس ،یمنیا ستمیبر دستگاه روده، س یزندگ لیدر اوا نیاثرات لاکتوفر ،یزندگ یمزمن در مراحل بعد یهایماریب ونوزاد  هیرشد اول نیب

در  نیرلاکتوفی و بالقوه  رانهیشگیپ و نقش . حایز اهمیت می باشد  هیفلور روده در مراحل اول کرویم جادیو ا یچرب یهارشد سلول ،یعصب

 .(3) ی بسیار مهم و تاثیر گذار می باشدسرطان و چاق ،یروده، افسردگ یالتهاب یماری، ب لیبزرگسا ی در دوره آلرژ پیشگیری از 

کند  ینوزاد فراهم م یها را برا کیوتیب وها و پر یکروبیضد م ،یمنیکننده ا لیتعد یاز جمله اجزا یاریبس ویواکتیب یفاکتورها مادر ریش

 یو تا بزرگسال یجوانتا نو ،یتواند بر سلامت نوزاد از دوران نوزاد یمادر م ریبا ش هیتغذ جه،یکنند. در نت یم کمک یمنیا ستمیس بهتکامل که 

 یامدهایاز پ یاریبس ،یدوران کودک یو لوسم 1نوع  ابتید ،یبگذارد. از محافظت از نوزاد در برابر عفونت ها گرفته تا کاهش خطر چاق ریتأث

پس  یگو افسرد یزیمادر در برابر خونر ریبا ش هیمادر، تغذ یشود. برا یکنند مشاهده م یم افتیمادر در ریکه ش یمثبت در نوزادان یسلامت

 یماریو تخمدان و ب نهی، سرطان س2نوع  ابتیدهد و در درازمدت خطر ابتلا به د یم شیکند، کاهش وزن را افزا یمحافظت م مانیاز زا

 (.4) دهد یرا کاهش م یعروق یقلب یها

 

 

 

 یردهیش یدهد. طول مدت طولان یمادر و خطر ابتلا به سرطان تخمدان را نشان م ریبا ش هیتغذ نیارتباط معکوس ب کیولوژیدمیشواهد اپ

طان تخمدان از سر یریشگیبر پ یردهیش ریتاث یها سمیمرتبط است مکان یتخمدان احتمال تغییراتبا کاهش قابل توجه و شیر دهی پایدار 

و قرار گرفتن در معرض استروژن  یتخمک گذار یمادر به کاهش چرخه ها ریبا ش هیاست. تغذهمراه   یسلول راتییو تغ یهورمونتعدیل  با 

ا به ر یفور یسلامت دیمادر نه تنها فوا ریبا ش هیتغذ.دهد یمرتبط با رشد سرطان تخمدان را کاهش م یهورمون راتیکند و تأث یکمک م

 یوبه س دوارکنندهیام یریاز سرطان تخمدان مادام العمر است که مس یریشگیدر پ یعال یاستراتژ کیهمراه دارد، بلکه نشان دهنده 

 .(1) دهد یسلامت و رفاه زنان ارائه م شیافزا

در نهایت برای یک شیر دهی موفق و حفظ وتامین سلامت سلامت مادر و نوزاد نیاز به حمایت همه جانبه از سوی مسئولین و خانواده و  

 یاست. اجرا یضرور یها و ابتکارات بهداشت عموم استیدر س یردهیاز ش تیادغام حما سیاست گذاران برنامه می باشد .نقش پدران و

لازم و ضروری به نظر می  یو امکانات بهداشت یعموم یکار، فضاها یهاطیدر مح یردهیدوستدار ش یهاطیمح مانندایجاد ییهااستیس

 یامدهاید پتوان یم یبهداشت عموم تیاولو کیمادر به عنوان  ریبا ش هیتغذ جیکند. ترو لیرا تسه یردهیش داریپا یهاوهیش تواندیم رسد که

 .داشته باشد مادر و نوزاد را بهمراهسلامت و ارتقای بهبود  بیماریهای مزمن ور کاهش با یبرا یگسترده تر

 

 با آرزوی موفقیت

 مادر در پیشگیری از بیماریهای مزمن شیرنقش 

 ادر در کاهش سرطان تخمدان در مادرنقش تغذیه با شیر م
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