تاثیر فضای مجازی بر کودکان
رشد سریع فناوری و دسترسی گسترده و فزاینده به فضای مجازی ، از جمله اینترنت پر سرعت و دستگاه های تلفن همراه با امکان اتصال به اینترنت، جوامع را در سراسر جهان متحول کرده است و به ویژه دسترسی کودکان به فناوری اطلاعات و ارتباطات را افزایش داده اند بصورتی که در دهه های اخیر تمایل به استفاده از  این فناوری ها از سنین پایین شایع شده است و در نتیجه فضای مجازی کاملاً در زندگی آنها نهادینه شده است.  اینترنت شیوه های تعامل و دسترسی افراد به اطلاعات را متحول کرده است. در حالی که بیشتر مطالب موجود در فضای مجازی برای جوامع مفید و سودمند است ، برخی از آنها برای کودکان و نوجوانان مناسب نیست. به طور خاص ، مطالب مناسب فقط برای بزرگسالان به راحتی توسط کودکان قابل دسترسی است. این یک چالش مهم برای رشد عادی کودکان است. علاوه بر این ، برخی از افراد ، گروه ها و سازمان ها از فضای مجازی، مانند وب سایت های تعامل اجتماعی و سایت های بازی آنلاین، به طور خاص کودکان را هدف قرار داده و مورد سوء استفاده قرار داده اند و به آنها آسیب رسانده اند(1). 
با توجه به نقـش فضـای مجـازی در توسـعه ی جوامـع، در جامعـه ی مـا نیز بـه فـن آوری اطلاعات و ارتباطات اهمیـت زیادی داده شـده اسـت. يکـي از عوامـل اجتماعـي شـدن، اسـتفاده ی  کودکان و نوجوانـان از فضـای مجـازی اسـت. قـرار گرفتـن در فضـای مجـازی، نقـش مؤثـری در فرآينـد جامعه پذيـري کـودکان و نوجوانـان و سـمت و سـو دادن بـه نگرشهـا و گرايشهـاي ارزشـي آنـان دارد.
جهت بهره مندي حداکثري از فرصت ها و کاهش مخاطرات، حرکت در سیاست گذاري، نظارت و مدیریت تولید و عرضه محتواي مورد نیاز، سالم و مفید و همچنین کنترل خدمات و محتواي قابل دسترس متناسب با شرایط گروه هاي مختلف کاربران، یك الزام جدي و رویکرد جهانی است (2). طبـق آمـاری کـه در 31 فروردین 1392 از سـوی خبرگـزاری مهر و به نقـل از مرکز مدیریت توسـعه ملـی اینترنت (متما) - یکـی از مراکـز فعـال در زمینـه ارائـه آمـار و اطلاعات و بررسـی چگونگـی بهره گیـری از اینترنت و فضای مجـازی در ایران- ، ذکر شـده اسـت، مشـخص گردیـده که در کشور ما 3 درصد استفاده کنندگان از اینترنت و فضای مجازی کودکان 1 تا 10 سال هستند که حضور آنها در فضاي مجازي، علاوه  بر فرصت هاي متعدد نوآوري، یادگیري و عدالت آموزشی، یك چالش جدي از لحاظ فرهنگی و جامعه شناختی محسوب می شود(3).
مطابق تعریف، فضاي مجازي سالم، مفید و ایمن؛ فضایی است متشکل از شبکه هاي ارتباطی که در آن محتوا و خدمات مفید در چارچوب مبانی و ارزشهاي اسلامی و قوانین و مقررات کشور ارائه می شود و کاربران می توانند براساس ویژگی هاي جمعیتی( از قبیل سن، جنس، شغل و تحصیلات) از محتوا و خدمات موردنیاز بهره مند شوند و حتی الامکان در برابر محتوا و رفتارهاي آسیب زا محفوظ بمانند.
ایـن روزها شاهد این هستیم که بسـیاری از کودکان و نوجوانان به شکلی بسیار حرفه ای با ابزارهای دیجیتال کار کرده و بـه خوبی می توانند با نرم افزارهای مختلف کار کنند. همین موضوع نشان مید دهد که باید آگاهی بیشتری در رابطه با نحوه برقراری ارتباط فرزندان خود با جهان مجازی داشته باشیم. یکی از مهمتریـن عوامـل بـرای تعییـن اثر مثبت یـا منفی رایانـه مـدت زمانـی اسـت کـه کودک یـا نوجـوان از آن اسـتفاده می کنـد و مسـئله دیگر نـوع فعالیتهایی اسـت کـه بـا آنهـا درگیـر اسـت. وقتـی کودک بـرای مـدت طولانی از روز پـای کامپیوتـر می نشـیند در سـایر فعالیتهـای تحصیلی، ارتباطی و اجتماعی دچـار عقـب ماندگی می شـود. اسـتفاده زیـاد و کنترل نشـده ازفضای مجازی موجب افزایـش وزن، رکود عملکرد اجتماعی- ارتباطی، گوشه گیری، انزوا و غمگینی می شود همچنین بازیهای خشن کامپیوتری کودکان و نوجوانان را مستعد مشکلات رفتاری و پرخاشگری می کند ولی اگر از برنامه های صحیح آموزشی استفاده شود خلاقیت افزایش می یابد و فرصتی برای اکتشاف و جستجوگری در اختیار او قرار می گیرد. ایجاد بلوغ زودرس و اثرات منفی بر رشد طبیعی جسم و روان، گوشه گیری و انزوا و بروز افسردگی، بروز رفتارهای عصبی و غیرمتعادل، تپش قلب و بی اشتهایی و یا کم اشتهایی و رنجور شدن جسم و بی میلی به امر تحصیل و فعالیتهای ورزشی از آسیبهای جسمی و روحی و روانی کار با کامپیوتر و اینترنت برشمرده می شود.(4) 
مهمترین خطراتی که کودکان را در فضای مجازی تهدید می کند عبارتند از:
معمولترین خطر، ارتباط آنلاین با کسی است که کودک یا نوجوان او را نمی شناسد. خطر بعدی، دیدن تصاویر مستهجن یا دریافت پیامهای مستهجن میباشد. سومین خطر، خطرهایی است که در ارتباط با محتوای نامناسب تولید شده در فضای مجازی می باشد. این مورد درباره کودکان خیلی شایع است و از طرف سیاستگذاران توجه کمی به آن می شود(5). 
استفاده سالم از فضای مجازی در پروژه های متعددی در دنیا مطالعه و بررسی شده است. هرچه کودکان بیشتر از اینترنت استفاده کنند، مهارتهای دیجیتالی آنها افزایش یافته و بیشتر در معرض فرصتها و مزایای فضای مجازی قرار می گیرند .اما از سوی دیگر استفاده از اینترنت همواره سودمند نخواهدبود. احتمال اینکه کودک دچار آسیب شود تا حدی به سن، جنسیت و وضعیت اجتماعی- اقتصادی، انعطاف پذیری و منابع مقابله با آنچه در اینترنت اتفاق می افتد، بستگی دارد. همچنین والدین، مدرسه و همسالان، قوانین بین المللی، قوانین محتوا، ارزشهای فرهنگی و سیستم آموزشی نیز نقش مهمی را ایفا می کنند(6).
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