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· سرطان قابل پیشگیری است. 
· روش های خودمراقبتی برای پیشگیری اولیه از سرطان را بشناسید. 
· علایم هشداردهنده سرطان را بشناسید. هر چه سرطان زودتر تشخیص داده شود، درمان پذیرتر است . 
· زندگی روانی, معنوی و اجتماعی سالم، یعنی ابتلای کمتر به سرطان؛ خود و دیگران را دوست بدارید. 
· باورهای نادرست را کنار بگذارید و به دیگران امید بدهید: دست کم نیمی از سرطان ها درمان پذیرند . 
· سرطان قابل پیشگیری است اگر شیوه زندگی خود را اصلاح کنیم. 
· سرطان درمان پذیرتر است اگر علایم هشداردهنده آن را بشناسیم 
· درباره سرطان گفتگو کنید، سرطان قایل پیشگیری و درمان است. 
· در برنامه روزانه زندگی خود حتی چند دقیقه هم شده ورزش کنید. 
· با خودمراقبتی و امید می توان سرطان را نیز به زانو در آورد. 
· پیشگیری ازسرطان با فعالیت بدنی منظم و مناسب


 

