
 فواید ازدواج به هنگام:
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هاى مهلك و یا به تعبیرى دیگر راه تقویت ایمان و حفظ 

 عفت ، ازدواج است.

 

 

 

 

در دوران نوجوانى وجواني شخص با كشمكش هاى كاملا 

متضاد روبرو است، از یك طرف جاذبه هاى فطرى و معنویات 

او را به سوى كمال وپیشرفت سوق مى دهد، از طرف دیگر 

جاذبه هاى غریزى و امیال جنسى در او فعال مى شود .هر دو 

این امیال براى فرد لازم و ضرورى است و خداى متعال از 

مصلحت براى رشد و كمال انسانيت اين روى حكمت و 

كشش ها و جاذبه ها را قرار داده است. براى رسيدن به 

رشد متعادل بايد هر دو را به طور صحيح و از راه 

كار به یك مسیر باریك و خطرناك  تااصولى پيش برد 

 كشانده نشود

در اواخر سنین نوجوانى اغلب دختران به فكر ازدواج مى    

افتند، در حالیكه پسران در این سنین خواهان ازدواج 

نیستند. گرچه ازدواج تنهاراه مشروع و سالم تأمین نیازهاى 

جسمى و روانى جوانان است، ولى براى یك ازدواج موفق، 

 آمادگى زیستى، روانى، مادى و اجتماعى لازم است.

 معيارهاى یك ازدواج موفق چيست ؟

 انتخاب همسر از مهمترین تصمیمات فرد در زندگى

 است، زیرا مى تواند آینده فرد را رقم بزند. تشكیل

 خانواده سالم، متعادل و پایدار مانند هر امر مهم دیگرى

 به تفكر منطقى و تلاش و كوشش نیازمند است. جوان

 منطقى همسر -مى بایستى بر اساس معیارهاى اصولى

 آینده خود را شناسایى و انتخاب نماید و آنگاه به انجام

 پیوند زناشویى اقدام كند. بصورت كلى اصالت

 خانوادگى به عنوان اساسى ترین معیار انتخاب همسر

 شناخته مى شود. ایمان، اخلاق نیكو و روان سالم و

 تناسب زوجین در ویژگى هاى ظاهرى، سنى، تحصیلى،

فرهنگى، تربیتى و اعتقادى از موارد اساسى در انتخاب 

 همسر است.
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دوران جواني است. در این دوران، شور ونشاط 

 مخصوصى بر انسان حاكم مى باشد.

این فرصت البته با شرایط و زمینه هاى خودش، راهى 

است كه شخص مى تواند از آن نهایت فایده و لذت را 

احساس كند و شور و صفا در این سنین بیشتر به چشم 

مى خورد.والدین باید زمینه رشد را در فرزندانشان ایجاد 

كنند و براى فراهم شدن موقعیت ازدواج فرزندان و 

دورى ازگناه و معصیت آنها، خود را مسئول بدانند و 

برنامه اى سنجیده براى اولاد خود داشته باشند و 

ازغفلت و بى توجهى پرهیز كنند كه بى خیالى و بى 

 تدبیرى اثرات منفى و سویي را در پى خواهد داشت.

 

 

 

 

 

 

 درچه سنى باید ازدواج كرد؟ 

براى ازدواج علاوه بر نیاز به رشد جسمى و جنسى .رشد 

روانى و اجتماعى نیز مورد نیاز است. در اواخر دوره 

نوجوانى رشد جنسى تقریبا كامل مى شود و فرد توانایى 

 تولید مثل پیدا مى كند

به  ازدواج از فرآیند ها  بسیار با اهمیت در تمام ادیان

مقوله جفت خصوص دین مبین اسلام محسوب مي شود. 

تمام پدیده ها  آفرینش وجوددارد.   بودن وزوج بودن در

در ازدواج ، زوجین مـي پذیرنـد كه در قبال زندگي 

  خانوادگي مشترك تعهداتي را بدذیرند



 پيشنهاد ازدواج را چگونه مطرح كنيم :

پیشنهاد ازدواج دادن بى شك یكى از مهمترین و 

بزرگترین گام هایى مى باشد كه تا به حال برداشته اید. 

شما خواهان آن هستید كه در آن لحظه همه چیز عالى 

و به بهترین نحو پیش رود و از آن مهم تر كه مى 

 خواهید پاسخ وى مثبت باشد! این نكات را هنگام دادن

پیشنهاد ازدواج مد نظر قرار دهید تا شانس موفقیت 

مطمئن گردید كه فرد مناسبى را . شما افزایش یابد

برگزیده اید اماحقیقت امر آن است كه ازدواج چیزى 

نیست كه بخواهید بخاطر انگیزه هاى آنى وارد آن 

گردید. ممكن است شما دیوانه وار همدیگر را دوست 

داشته باشید اما اگر همسرتان خواهان فرزند باشد اما 

شما نه، ازدواج شما قطعا زیاد دوام نخواهد آورد و یا 

آنكه ارزش هاى شما با ارزش هاى همسرتان متفاوت 

باشد. اگر در مورد فردى كه مى خواهید با وى ازدواج 

كنید تردید دارید، بهتر است بیشتر درباره آن 

 بیاندیشید..

 

 به نام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاونت بهداشت دانشكده علوم پزشكي گراش 

 واحد سلامت جمعیت خانواده ومدارس

 

 

 مطمئن شوید هر دوى شما آمادگى دارید

در زندگى به دنبال چه اهدافى مى باشید، حتى اهداف 

سال آینده خود با یكدیگر صحبت كنید. هر چه 05

بیشتر با یكدیگر در مورد آن چه براى شما حائزاهمیت 

مي باشد گفتگو كنید، بیشتر متوجه آن مى گردیدكه آیا 

با یكدیگر تفاهم و سازگارى دارید یا خیر.از پدر و مادر 

 وى اجازه بگیرید:

 شما ابتدا باید بدانید كه آیا اگر پیش از ازدواج با پدر

 و مادر وى مشورت كرده و اجازه بخواهید، آنها را

 خوشنود مى سازد یا خیر. این نكته شاید عجیب

 بنظر آید اما شما كه نمى خواهید پدر زن و مادر

 همسر آینده خود را برنجانید؟ این عمل براى آنكه

 دلشان را بدست بیاورید بسیار موثر خواهد بود.

 

 فوايد ازدواج به هنگام


