
 

 مزاياى ازدواج سالم براى مردها

تحقيقات؛ مزاياى بسيار زيادى را در مورد مردانى كه دريک 

ازدواج سالم هستند، نسبت به ساير آقايان پيدا كرده است 

 به نمونه زير توجه كنيد:

دستمزد بالا، ريسک كمتر در روى آوردن به مواد مخدر و 

مشروبات الكلى، داشتن ارتباط بهتر با فرزندان،احتمال كمتر 

 به ارتكاب به جرم و جنايت، احتمال كمتردر خودكشى .

 مزاياى ازدواج سالم براى اجتماع:

زمانى كه در جامعه درصد افرادى كه در يک ازدواج سالم 

هستند بيشتر شود، مزاياى بى شمارى به همراه آنها به 

 اجتماع وارد مى شود.

 دارا بودن شهروندان سالم از نظر احساسى 

 بالا رفتن درصد افراد تحصيل كرده 

 كاهش خشونت هاى خانوادگى 

 كاهش نياز به خدمت مشاوره خانوادگى 

 

از نظر جسمى سالم تر هستند، از نظر عاطفى سالم 

ترهستند ،ناآرامى هاى كمترى را در مدرسه از خود 

نشان مى دهند، احتمال كمترى وجود دارد كه قربانى 

سوءاستفاده جنسى شوند، كمتر از الكل و مواد مخدر 

استفاده مى كنند، كمتر مرتكب جنايت مى شوند، 

ارتباط بهترى با پدر و مادر خود دارند، وقتى ازدواج 

كردند، احتمال طلاق كمتر است. تحقيقات نشان مى 

دهد كه خانم هايى كه در يک ازدواج سالم هستند، 

نسبت به خانم هايى كه از ازدواج نا موفق هستند، 

 مزاياى بيشترى دارند از جمله:

 .از ارتباط خود راضى هستند 

  .از نظر احساسى سالم تر هستند 

 كمتر قربانى خشونت سوء استفاده هاى جنسى 

 و يا ساير جرم ها مى شوند.

 .با فرزندان خود ارتباط بهترى برقرار مى كنند 

 .از نظر جسمانى سالم تر هستند 

 

 

 

 كاهش آمار جرم و جنايت 

 كاهش ميزان ارتكاب به جرم در نوجوانان و 

 جوانان

 مزاياى ازدواج سالم و موفق در خانواده )زن و مرد(

موفقيت در ازدواج تنها در تامين ماديات خلاصه نمى 

شود.تحقيقات گوياى اين مطلب هستند كه تمام افراد 

خانواده در يک زندگى مشترك سالم سعادتمند و كامل از 

مزاياى آن بهره مند خواهند شد. همه ما مى دانيم كه 

خداوند به مزاياى زندگى مشترك آگاه است و به همين 

دليل بوده كه زن ها و مرد ها را تشويق به ازدواج كرده و 

 .نتيجه اين تحقيقات چيزى جز سخنان خداوند نيست

 

 

 

 

 مزاياى ازدواج موفق براى كودكان و نوجوانان آن

:خانواده  

تحقيقات نشان مى دهد كه كودكانى كه در آغوش گرم 

خانواده بزرگ مى شوند برترى هاى بيشترى نسبت به 

سايرين دارند. از آن جمله مى توان به موارد زير اشاره 

كرد.احتمال ورود آنها به مدارج بالاتر علمى بيشتر است و 

 .ازنظر آكادميک بچه هاى موفق ترى هستند

انتخاب همسر از مهمترين تصميمات فرد در زندگ  است، 

زيرا م  تواند آينده فرد را رقم بزند. تشكيل خانواده سالم، 

متعادل و پايدار مانند هر امر مهم ديدرن به تفكر منطقد  و 

تدلاش و كوشدش نيازمندد است. جوان م  بايست  بر اساـ 

معيارهان اصول ، منطق  همسر آينده خدود را شناسداي  و 

  انتخداب نمايد و آنداه به انجام پيوند زناشوي  اقدام كند



سلامت جسمى و روانى عامل  براى تحقق يک 

 ازدواج موفق

نسان سالم، خانواده سالم ايجاد مى كند. برخى از ا

بيمارى ها ممكن است تهديدى جدى براى سلامت 

انسان و همسرآينده او باشد.با داشتن كار و شغل، 

عشق و محبت زوجين در منزل رونق و تداوم مى 

يابد. با وجودى كه داشتن شغل و درآمد لازمه 

خوشبختى خانواده است، بايد توجه داشت كه 

امكانات مالى به تنهايى نمى تواند حل كننده همه 

مشكلات يک خانواده و متضمن خوشبختى باشد و 

اهميت آن تنها بايستى در كنار ساير عوامل ارزيابى 

 شود.

داشتن نيت و اراده براى تشكيل خانواده هر يک از 

زوجين بايد با ديد باز و با رضايت خود اقدام به 

 تشكيل خانواده نمايند..

 

 به نام خدا

 

 

 

 معاونت بهداشت دانشكده علوم پزشك  گراش

 واحد سلامت جمعيت خانواده ومدارـ

ازدواج نبايد به عنوان راه حلى براى دورى از  

مشكلات خانوادگى جوان در خانواده در نظر گرفته 

شود، بلكه ازدواج زمانى موفق خواهد بود كه با هدف 

تشكيل خانواده و تعالى روحى زوجين درنظرگرفته 

شود. با وجودى كه والدين در راهنمايى جوانان در 

انتخاب همسر نقش تعيين كننده اى دارند، اين نقش 

بايد به صورت مشاوره اى باشد و نبايد بصورت 

تحميلى وسلب اختيار جوان در تعيين شريک زندگى 

آينده اش  باشدزوجين بايد متوجه باشند كه با 

تشكيل خانواده، نقش هاى جديدى براى آنان بوجود 

مى آيد كه مى بايستى در مقابل آن مسئوليت پذير 

باشند. زن و مرد متأهل نسبت به يكديدر متعهد 

هستند ومى بايستى با تمام وجود سعى در ايفاى 

وظايف نمايند.يكى از اساسى ترين پايه هاى موفقيت 

يک زندگى زناشويى، شناخت دقيق نيازهاى جسمى، 

روحى و عاطفى همسر و تلاش مستمر و دائم در پاسخ 

به اين نيازهاست. زوجين مى بايستى در اين جهت به 

يكديدر كمک رسانند ومشوق و همكار يكديدر باشند. 

هم چنين لازم است تا از توقعات خارج از توانايى 

همسر اجتناب گردد به عبارت ديدر زوجين بايد تلاش 

 كنند تا در كنار يكديدر باشند و نه در مقابل هم

 ازدواج  سالم و آسان


